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به ناری خوای به خشنده‌ی میهره‌بان 


۳ 
پیشه‌کی 
به‌قهله‌می د. زانا حمید محمود 


به‌دیهینان و هيّنانهكايهى ژیان له نه‌بوونه‌وه بق بوون و له نادیاره‌وه بق 
ده‌رکه‌وتن؛ له‌سهر زه‌وی بان له ھەر شوینیکی ئەم گه‌ردوونهدا بێت› 
له‌خزی دا ئيعجازتكى بی هاوتای خوای گه‌وره‌یه» جا له سادهترين 
زیندهوه‌ری تاك خانه‌يی دا بت يان له زيندهوهره بالا و خانه 
راسته‌قینه بيه کاندا بێت. 

لەکاتێکدا لیکولین»وه و نیش‌اندانی لايهنه سه‌رسورهینه‌ره‌کانی ناو 
جیهانی ئاژەلٌ و بالنده‌کان پانتاییه‌کی گه‌وره له زانستی راسته‌قینه‌دا 
داگیرده‌کات. له‌هه‌مان کاتدا گه‌وره‌یی و ده‌سهلاتی خوای تاك و تهنيا 
له‌خودی نهو گیانه‌وه‌رانه‌دا نیشان ده‌دات... هه‌بوونی چه‌ندین پیکهانه و 
ثه‌ندام و فرمانی سه رسورهيّنهرى نهو گیانه‌وه‌رانه (به‌خودی مروفیشهوه) 
به‌ته‌واوی ببری مرزشی سهرقال كرردووه؛ تەنانەت تائێمىتاش زانست 
له‌به رامبهر بەشێكى زقرى ئەندام و فرمانه‌کانی لەشسى گیانه‌وه‌راندا 
ده‌سته‌وسان وه‌ستاوه و به سه‌دان و هه‌زاران تویژینوه‌ی زیاتریان 
پیویسته بزن‌وه‌ی نهیّنییه‌کانیان اشکرا بکرێت› که بێگومان جار له‌دوای 


جاریش گه‌وره‌یی خوای به‌ده‌سهلات دووپات ده‌که‌نه‌وه. 


بەوپێيه‌ی سه‌رچاوه‌کانی ثايينى ئیسلام له قورنان وسوننەت 


ژماره‌یه‌کی زقریان لهو ناماژه ثبعجازیان لەخۆگرتووە› لهو سۆنگەبەوە 
نووسین و وه‌رگیران و روونکردنه‌وه‌ی بابەت و کتێب و نهو وانانه‌ی له‌باره‌ی 
یعجازه زانستیبه‌کانی قورشان و سوننهت به زمانی شبرینی کوردی 
ده‌خرینه به‌رده‌ستی خوینه‌ری کورد» سوودیکی گه‌وره ده‌گه‌یه‌نن و استی 
زانستی خوینه‌ران به‌رزده کهنهوه. 

تاماده‌کردنی کتێبى (قورشان و ڕووەكناسى)ش لهلايهن به يز 
"م.سەروەر حهسهن" دوه پانتاییه‌کی گه‌وره‌ی بابه‌ته‌کانی يعجازى 
زانستی له قورناندا: به‌شیّوه‌یه‌کی جوان و پوون و به‌پشت به‌مستن به 
سه‌رچاوه زانستییه‌کان؛ له خوگرتووه. نوميد دهكهم خوای گه‌وره پاداشتی 
ماندوبوونی ناماده‌کار بداته‌وه و خوینه‌ری کوردیشی كل به‌هره‌مه‌ند بکات. 

به‌هیوای سهرکه‌وتنی ناماده‌کار و اصاده‌کردنی به‌رهه‌می زیاتر لهم 


بایەتانەدا. 


د.زانا حميد محمود 
بەكالۇربۇس له پزیشکیی و نه‌شته‌رگه‌ری قێتێرنەری 
دبلزمی بالا له ورده‌زیند ه‌زانی گه‌رديی 
سلیّمانی ۲۰۱۱/۱/۱۲ 


پولی ئاژەلان ‹ پولینی ئاژەلان ) 


قورئانى پەرۆز پۆلێنکردن و دابه‌شکردنی ئاژەلانى بۆ چه‌ند بەشێك 
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نشی عل بطیه. ونم ن نی عل رجن ومنهم یی ع اریم لق اه مایقاه 
نکن ویر #النورأه4؛ واته: خوا هه‌موو زینده‌وه‌ریکی له 
ثاویکی تایبه‌ت دروستکردووه. جا هه‌یانه له‌سه‌ر سکی دەڕوات› هه‌شیانه 
لەسەر دوو قاچ ده‌روات هه‌روه‌ها ههيانه لەسەر چوار پسی ده‌روات خوا 
هه‌رچی بویت دروستیده‌کات؛ به‌راسستی خوا ده‌سهلاتی بەسەر هه‌موو 


شتیکدا هه یه . 


يسان د فهرمويّت: * ومان برض لاه بطم اه إل م 


مالي مظان الکتب من تن وش ریم روت »الانعام/38› واضه: 
هیچ زيندهوهر و گپانله‌به‌ریك نييه بەسەر زه‌ویدا بروات و هیچ باڵندەیەك به 
باله‌کانی بفڕێت و ئەوانیش نوممهت و گه‌لێك نه‌بن وەك ئێوه (دڵنیابن) هیچ 
شتێك نیب پشت گوێمان خستبیت له كتيّبه (تایبه‌تییه‌ک‌ی لوح 


المحفوظ)داء لهوهودوا ههر هه موو نهوانه بؤلاى په‌روه‌ردگاریان 
کوده‌کرینه‌وه. 

زانای بایزلزجی ئه‌مریکی ۷۵6۵۳ ..ا ۸۵۳۱۷۲" له زانکوی (ئیندیانا) له 
The bacteria; Their origin, structure. ۴۵۵۱۵6 ( ii‏ 
85 32۳00 دوای وردبوونهوه له سیسته‌می ئالۋز و پر ورده‌کاری 


ئەنزىم و پروتینه تایبه‌تییه‌کان و ژماره‌ی بێشوماریان له تاکه خانهيهكداء 


ته‌نها يەك بيرؤكه به بیری مروفیکی زیردا دێت (ده‌رباره‌ی دروستبوونی 
ژیان) که ههركيز ناکرت نهو ههموو ریکوپیکی و سیستمه نايابه ھەر 
له خزوه و بەڕێکەوت بەدبھاتبێت› ثيتر لەھەر ژینگه یه کدا بيت و ھەر 
شرؤفهو لتكدانهوهيهكى فیزیایی و کیمیایی بق بكريّت و چه‌ندیش کاتی 
خایاندبچت. 

له راستیدا دوو بيركردنهودى جیاواز دهرباره‌ی سه رهه لدانی زیانی مرف و 
زینده‌وه‌ران (به تاك خانه‌کانیشه‌وه) هه‌یه: یه‌که‌میان ثهوهيه که خوای 
گه‌وره ژیانی مرۆڈ و زینده‌وه‌رانی بهو هه‌موو تالؤزى و ورده‌کارییه‌وه لەسەر 
زه‌وی افراندووه» که هه‌ریه‌که‌یان خەسلەت و تایبه‌تمه‌ندی و زینده‌چالاکی 
تايبهت به‌خویان ههيه و بههيج شێوەیەك جۆرێكى سهريه خق له‌جوریکی 
ترى جياواز له خویه‌وه دروستنه يووه. 

بزرچوونی دووه‌م پییرایه ژماره‌یهك كارليّكي کیمیایی هه‌ره‌سمه‌کی 
دوابيهك روویانداوه و دووپاتبوونه‌نه‌وه» تا لهكؤتاييدا خانه‌یه‌گی زبتدووی 
لین به‌رهه‌مهاتووه. 

ليره دا وردبوونهوهيهك پیّویسته؛ ئەگەر زوربوون و گه‌شهی تاکه‌خانه 
جالاکبوونی هاوکاتی هه‌زاران ئه‌نزیمی پپویست بێت› نهوا به‌دلنیاییه‌وه 
روودانى ریکه‌وتیکی لهوجزره (که بزچوونی دووهم بانگه‌شه‌ی بو ده‌کات)؛ 
نه‌سته‌میکی زور دووره. 

بوون و كهردوون ملکه چی ریساگه‌لیکن که زاتيّكى مه‌زن و به‌دهسه‌لات 
ئافراندوونى› ئەویش (الله)يه؛ نهو خوایه له‌تولنایدایه (ماره‌ی زقر و 
زهوه‌نده‌ی زیندهوه‌ران؛ بهو هه‌موو شوه و قهباره و تايبهتمهندييه 


جیاوازانه‌وه؛ بەدیبھێنێت. 


تاكه سيستمێك له به‌ناو باسای رێکەوتدا بوونی هەبێت› ژماره‌یه 
3 ي به بووسی 2 2 


نیگجار زۆری دووپاتبرونه‌وه‌به که بق دروستبوونی يهكهم خانه‌ی زیندوو 
پنویسته دواتریش ھەر بهريّكهوت گه‌شه بکات و گه‌وره ببێت و بازدانی 
تێدا رووبدات و شیوه‌ی جیاوازی لټوه پێکبێت› نه‌مه لهكانيكدايه که بو 
ههريهك له خه‌سله‌ته‌کانی خانه ملیزنان کارلنکی کیمیایی و کاریگه‌ریی 
نيشانه و ريزبوونى کوده‌کان و دابه‌شبوونی خانه‌کان (له فره‌خانه‌کاندا) 
پیویستن... بزیه دەبێت نهو هه‌موو گورانکارییه ورد و پر یاسایانه له 
ریکه‌وندا کوببنه‌وه و نه‌وه‌ش له ئەستەم نه ستهمتره و ه‌قلی ژیر و هوشیار 
ریکه‌وتی كهر و کویر رهتدهكاتهوه و دلنیایانه بوونی به‌دیهننه‌ری توانا 
(الله) به‌سه‌ند دهكات." 

شانشينى ئاژەلان چه‌ندین جوری تيّدايه؛ ههيانه لەسەر سکی دهروات 
وەك خشزکه‌کان و ھەيشە لەسەر دوو پی دهروات وەك مرؤة. لەوجۆرەش 
كه لەسەر چوار پی دهروات وهك زقربهى ئاژەلان... خه‌لك دیمه‌نی جوله‌ی 
ئاژەلانيان بينيوه و هيج سهرسامييان بهرامبهرى نهبووه؛ به‌لام زانایانی 
سهرقال به بوارى زینده‌وه‌رزانی» له‌دوای پشکنین و سهرتجدان و 
شيكارييهوه؛ ده‌رئاساکانی به‌دیهینان و وردیی دروستکردن ده‌بینین» که 
ھەر جزره هاوکاریی گونجانیان لەگەل بژتویی و ژیانیاندا ده‌سته‌به‌ر 


من وه 


کا 
دەكەن. خوای مەزن ده‌قفهرمویت: ¥ وف لق وما يبت ین 
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رون #الجاثية/)؛ ولته: له دروستکردنی ئێوەدا› هه‌روه‌ها لهو ههموو 
زيندهوهره جزرلوجزرانه‌ی كه لەسەر زهوى و ژێر زهوى و ناو اودا ھەن و 
بلاویان دهكاتهوه به‌لگه و نيشانه ھەن لهسهر ده‌سه‌لاتی هوا بق که‌سانيك 


كه دلنيان و باوهرى دامهزراويان ههیه . 


زانایانى زيندهوهرزانى له‌ڕێى لیکزلینوه‌ی ژیانی كومهلآيهتى 


ئاژەلانەرە› سا له‌وانه‌ی لەسەر زه‌وی دەجوڵێن› يان بەئاسماندا ده‌فپن» 
یاخود له ناودا مه‌له‌ده‌که‌ن» بزیان دهركهوتووه که نه‌وانیش كهل و هزز و 
نه‌ته‌وه‌گهلیکن و يهيوهندى توندوتول و پتهو پیکیان»وه ده‌به‌ستیت؛ 
شیوازی ژیان و چالاکییان جیاوازی نييه لەگەل نه‌وه‌ی مرو که سەر زه‌وی 
ناره‌دان ده‌که‌نه‌وه. 

زانایانی زیندهوه‌رزانی و تويّكاربي دانراوی زتریان ههيه و نهو زانیاری و 
راستپیانه له‌خزده‌گرن که له‌باره‌ی سبستمی ههر جۆرێك له شانشینی 
ئاژەلاندا پییگه‌یشتوون؛ به‌جوریکی هوتو كه هیچ كومان و دوودلييهك 
ناهیّلنه‌وه لەسەر نه‌وه‌ی ثازهلأنيش نه‌ته‌وه‌گهلیکی وەك مروفن؛ له‌دوخی 
شەڕ و ناشتیدان» ههول بو بهد هستخستنى خوراك دەدەن› چاودتری بێچوو 
و لاوازه‌کان ده‌که‌ن» هه‌روه‌ها يهنا بۇ فيل و تهلهكه دەبەن بۆ زالبوون 
بەسەر ناره‌حه‌تی و مه‌ترسییه‌کاندا. وێڕای هه لبزاردنی سروشتێك بوخویان 
که لەگەل پیکهاته و ژینگه که‌یاندا گونجاو بیّت. 


سووده‌کانی مه‌رومالات 


دهرباره‌ی به‌دیهینانی ثازهلان و زینده‌وه‌ران» هه‌روه‌ها ثهو نامانجانه‌ی 
لەپێناویاندا به‌دیهینراون؛ خوای كهوره لمه بهرتوكه پر ده‌رئاساکه‌یدا 


19 ر کے 


د‌فهرمویت: aS‏ کم فیها رف" وَمَنَهِمٌ نها 
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آنتالکم ۳ أ بو ییالبرک رَبَكُم روش 
رَحيمٌ ۶ النحل/۰- ۰۷ واته: مالاتی دروستکردووه بق خزمه‌تی وه (له 
خوری و موو و پیستیان جژره‌ها پوش اك و رایخ دروستده‌که‌ن) كه 
گه‌رمیتان پنده‌به خشیّت (له سه‌رما و سۆلەدا)› هه‌روه‌ها جوره‌ها سوودی 
تری لێوەردەگرن له شير و گوشته که‌یشسی ده‌خون. كه له نيّوارهدا 
مالاته‌کان ده‌هیننه‌وه (به تیّری و شيرهوه)» له به‌ره‌به‌یانه‌کانیشدا که له 
مال ده‌ریانده‌که‌ن؛ دیمه‌نیکی جوانتان بق ده‌نوینن. هه‌ندتك لهو مالاتانه بار 
و که‌لوپهلی سه‌نگینتان ههلدهكرن بق ولات و شوێنێك كه ئێوه دوای 
زەخمەت و مان دوبوونیکی زور نهبيّت پێى نهدهكهيشتن. به‌راستی 
په‌روه‌ردگارنان زاتێكی زور به‌صوز و میهره‌بانه. 

يان دەفەرموێت: وير لنمو مول وکا كوا متا رز رک 
هل لو خطوات لین اب لک عد من #الانعام/۱۱۸۲ واته: (ھەر 
خوا) هه‌نديك له مالاتی بق ئێوه رامهيّناوه که بو باربردن به‌کاریان ده‌هینن 


(له خوری و مووی هه‌ندیکی تریان) فرش و ڕايەخ دروستده‌گه‌ن و بق 


سواريش هه‌ندیکی تريان بەکاردەهێنن› ده بخۆن لهو پزق و پززیبه‌ی که 


خوا پیی به خشيوون؛ نەكەن شوێن هه‌نگاو و (نه‌خشه و پلانه‌کانی) 
شهيتان بکه‌ون» چونکه به‌پاستی ثه‌و دوژمنیکی ثاشکرای ئێوەیە. 

هه‌روه‌ها به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: وه جَمَلٌ جع لک ی بویکم سكا 
وَجَعَلٌ من لور انم با تننجموتها وم یک روم م ایک وین 
آسوافه وبّارها وآشعارها نا سمل جن النمل/۰۸۰ وانه: ھەر خوايه 
(که هه‌موو شتیکی بق ره‌خساندوون تا مال و خانووبه‌ره دروست بكەن) 
ماله‌کانتانی بق کردوون به‌هزی ثارامگرتن و حه‌وانه‌وه و له پێست و مووی 
مالاتیش ده‌توانن شوێن و جێگا بوخوتان بسازینن» پاشان له‌کاتی 
کوچتاندا بهئاسانى بیگویزنهوه؛ له‌کاتی نیشته‌جی بوونتاندا به‌ناسانی 
هه‌لی بدەن و له خوری و کولك و مووه‌که‌ی» ده‌توانن كەلوپەل و شتومه‌ك 
بوخزتان دروستبکهن و تا ماوەيەك سوودیان لیّوه‌ربگرن. 

غ و نکر ف اي مر یکی طوبه می بین هری ودب الصا 
یل رین €النحل/66› واته: بهراستى له بوونی مالات و (زینده‌وه‌رانی 
جزراوجوردا) په‌ند و ئاموزگاری ههيه بزتان و جیگای سه‌رنج و تترامانه؛ 
لەنێوان نهو شتانه‌ی که له سکباندا ھەیە› له گژوگیای هه‌رسکراو و خويّندا 
شیریکی باك و بیگه‌رد و خۆش و به‌نام به‌رههم دەهێنێت بز ه‌وانه‌ی 
ده‌یخزنه‌وه. 


کنر شیک کان رم ليهاست كدر یبا 


ا ا 
EEE =‏ حون المۇمئون/31-30› واتە: بەڕاسىقى 
بەدىھاتنى مالاتیش جێگای سه‌رنج و يهنده بۆتان (که وردببنهوه و 


قورنان و نازّهلتاسى ٠‏ .1 


به‌دیهینه‌ری جولنکار بناسن) جا له‌وه‌ی که له سکیاندا بەدیدێت (مهيهست 


شبره) ده‌رخواردتان دهدهين و زۆر که‌لکی تری بوتان هه‌یه (له پێستیان› 
له خوری و موویان...هتد) هه‌روه‌ها لێشبان ده‌خون. له‌سه‌ر پشتی هه‌نديك 
لهو گیاندارانهش ههلد ه گیرین و لەسەر که شتیبه کانیش. 
و 7 سد 2ه ےش مس ر لس قراو 1 
0 لر ڪبوا منپا وینها تا هو : 


۳ ها ی مر ك 


رلک فیا متم ولوا امن وركم وا للم 


مورت #غافر/۸۱-۷۹ راته: ھەر خوایه که مالاتی بق ثبوه رامهیناوه 
تا هه‌ندیکی بۆ سواری به‌کاربهێّنن و ههنديكيشى بۆ خۆراك سوودی إن 
وه‌ریگرن. هه‌روه‌ها سوودى زۆری ترتان دوست دهكهويّت لهو مالاتانهداء 


بونه‌وه‌ی بهسوارى ثهوانه بكهنه نهو شوینانه‌ی نيازتان لهدلدايه بیگه‌نی و 
كاروبارى خوتان ئەنجام بدهن؛ جا بهسوارى ثهو ولاخانه و که‌شتیش 
ههلد ه‌گیرین. 

نهو ئايهته پیروزلنه ئاماژه به‌وه ده‌ده‌ن که مالات له چه‌ندین پوده‌وه 
سوودیان بق مرف هەیە› له‌وانه: 


بەرهەمھێنانى شير: شک 0 


ر 


به‌رمه‌مهینانی گۆشت: وها تا کوت 


به‌کارهینانی له کاردا: رل تسف 4 
هه‌روه‌ها کزمهله سوودیکی تر: له دروستکردنی كولك و پوشاك و پێست 


و موودا... هتد. «وجْملَ رن جلو الأ یوت 4× وین أسوَافِها وازبّارمَ 
وآنمایها آنا رما معا جين 4. 


. $ 


.. قورئان و ئاژەلناسى 


نهو پوانه‌ی باسكران له سوودگه‌لی ئاژەلان› زانستی به‌روبوومی نازه‌لی 
کردوویه‌تیه امانجیکی سه‌ره‌کی؛ زانایانی پسپوری نهم بواره نه‌وپه‌بی 


شش بوده‌سته‌به‌رکردن و زیادکردنی نهو بەرھەم و سوودانه ده‌که‌ن. 


دواجار زانست ویکچووی قورنانه لهو به‌کارهیّناندا که لەئابەتە 
ييرؤزه كاندا روون کراونه‌ته وه . 


جزره‌کانی مالات 


e ارط‎ 


خوای گه‌وره دەفەرموێت: 8تمَية ار زج بت الک ان زیت انز 


۳ = تون 


آنصییقل کون رم آي لین ام لمات عل وازعام امین 
از 
نمی ینام کنر 
مُجَدَاء إذ رصح کم امه بهد مت اظ من آفتری عل ان کذبا یل 
الا یمرج امه لادی لو یلیرک 4الانهام/۱۸4-۱۸۳ واته: 
(خوای گه‌وره) هه‌شت جووت مالاتی (بز خزمه‌تی مرۆۋ دروستکردوره) له 
ھەر جووتيك و له بزنیش جووتێك (نهى موحه‌معه‌د (3ٍ) بهو نه‌فامانه یل 


ا ار لین ما ئ 


كه ھەر له‌خوبانه‌وه شت حه‌رام دەكەن) ابا خواردنی گوشتی نیّره‌کانی 
حه‌رام کردووه يان مّیه‌کانیان نه‌وه‌ی که له‌سکی مێیەکاندا هه‌یه؟ ئەگەر 
ئێوه راست دهكهن و به‌لگه‌به‌کی زانستیتان هه‌به» بزمان ڕوون يكهنهوه؟! 
هه‌روه‌ها له وشتر جووتيّك و له ره‌شه‌ولاخیش جووتێك› (دووباره پێیان) 
بلی: ئايا خواردنی گزشتی نیّره‌کانی حه‌رام کردووه يان میّیه‌کان» يان 
نه‌وه‌ی که له سکی مێیەکاندا هەیە؟! باخود ئێوه (وا دباره) شایه‌ت بوون 
و لهوئ بوون كاتيّك خوا بریاری به‌وجوره‌ی بودان؟! جا ثيتر کی لهوه 
سته‌مکارتره که درۆی به‌دهم خولوه هه‌لبه‌ستووه تا به‌بی زانست خه‌لکی 
سەرلێشێولو بکات؛ به‌راستی خوا هیدایه‌تی ده‌سته‌ی سته‌مکاران نادات. 
لەم دوو ئايەتە پبرززه‌دا خوای مه‌زن شاژه‌لانی به هه‌شت جووت 
دياريكردووه؛ واته: چوار کوعه‌له» که ھەر کومهلهیه‌کیان له نیر و می 


پێکدێن› جوار كۆمەلەكەش بریتین له: مهب بزن› وشتر و مانگا 


(رهشهولاخ). 

هه‌روه‌ها نهو دوو ئایەتە باس له بتّباوه ران ده‌کات كه ههنديّك جور يان 
تاكى ناژه‌لان حه‌رام دەكەن به‌بی بهلكهيهكى دروست و پەسەند› ئەمەش 
به‌لگه‌ی نه‌زانی و نه‌فامییانه. 

يهكيّك له پولینه‌کانی نهو مهر و مالاتانه له زانستی زینده‌وه‌رزانیدا 
به‌مجوره‌یه : 

۱ پولی وشتر: که وشتری يەك كۆپار و دوو کزپار ده‌گریته‌وه. 

۲ پۆلى مانگا (ره‌شه‌ولاغ): که کومه ليّك ئاژه‌لی زور ده‌گریتهوه که له 
هه‌موو جيهاندا بلاون. 

پۆلى ره‌شه‌ولاخ: مانگا و گامیّش و هم جورانه ده‌گریته‌وه. 

؟. مەڕ و مالاتهكان له‌پیشهوه‌ی ناژه‌لانی تردان له‌رووی زهوه‌ند یی 
سووده‌کانیانهوه. قورئان ثهمهى تزمارکردووه و زانستیش سه لماندوویه‌تی. 

ئەمە مەڕ و مالات که له‌قورئانی پیرززدا باسکراون؛ زانستی نوی هاتووه 
تاکو ناوه‌روك و به‌شه‌کانی به‌دیار بخات... كهسيّك ته‌ثه‌ممولی تیدا بکات 
ناتوانیست نەڵێت: پاکوبیگهردی بۆ نه‌وخوایه‌ی شهدم هوکاره‌ی بل 
بدك رخستين گه‌رچی توانامان نه‌بوو بؤى (سُبْحَنَألَرِى سر نا هداوتا 


حكن لَدُمُفْرِينَ. 


به‌دیهینانی سەگ 


ر ها 


خوای كهوره له قورئانى بيرؤزدا دەفەرموێت: $ ولۇشنتالرفغتە 
20010 که نله رک الأو وا مرن تیه كت از بان یل ۰ 
ى موصخ هيلوت ديك متل الَو الت كَذُو تايا 
نا فص العَصَصَ لملهم كرون الامراف/176› واتە: خۆ ثه‌گهر 


یمانویستایه ثه‌وه بهو ئايەت و فه‌رمانانه به‌رزمان ده‌کرده‌وه؛ بهلام ئەو 


خوی چه‌سپان به زه‌وییه‌وه و (ده‌ستی کرد به دونیاپه‌رستی و) شوێن 
اره‌زووی خی که‌وت» جا نموونه‌ی (ئە‌و جوره که‌سانه) وه‌گو نموونه‌ی 
سەگ وایه ئەگەر ده‌ری بکه‌یت و پیایدا هه‌لیشاخییت هه‌ناسه‌برکییه‌تی 
(زمان دەردەکێشێت)› بساخود ئەگەر وازی لیبهینیست ثهواههر 
هه‌ناسه‌برکیّیه‌تی» ثهوه نموونه‌ی نهو که‌سانه‌یه که ثايهتهكانى ثیّمه‌یان به 
درق زانیوه و بروایان پێی نه‌بووه» که‌وابوو نهم جوره به‌سهرهانانه 
بگێڕەرەوە بزنه‌وه‌ی (دلبچله کین و) بیربکه‌نه‌وه. 

لەم ئايەتە پيرۆزەدا زائيارييةك ده‌رباره‌ی سه‌گ هاتووه که دوای 
چوارده سهده له دابه‌زینی ئایەتەکە ئینجا دەرەنجامە زانستییه‌کان 
دەریانخست و اشکرایان کرد. 

زانستی نوی لهم دوادولييانهدا اشکرایکره که سەگ ئارەقەڕژێنى نييه 
جگه له كه‌مێك نهبيّت لهبنى پێیدا› ئەمەش بەس نييه بق دابه‌راندنی پله‌ی 
گه‌رمی له‌شی. دیاره که کاری ئارەقە پژینه‌کان (به ده‌ردانی ئارەق) پله‌ی 


گهرمی ووی دەرەوەی زیندهوه‌ره‌که لەگەل ژینگه‌ی ده‌وروبهری 


ده‌سارینیت. 

له‌به‌رنه‌وه‌یه سەگ› به‌هوی شه‌وه‌ی وەك شاژه‌لانی تر ئارەقەپژێنى 
ته‌واری نییه» لهرتى ده‌رکیشانی زمانیه‌وه به هه‌ناسه‌برکی پله‌ی گه‌رمی 
له‌شی دادهب زننیت» به‌هوی هه‌ناسهبرکیّیه که‌یه‌وه زورترین پووب‌ری 
بزشایی دهم و زمانی به‌رکه‌وته‌ی هه‌وا ده‌بن. شایانی باسه سه‌گ ئە‌و کاره 


ده‌کات له‌پشوودا بی يان له‌کاتی ماندووبوونیدا. 


ره‌نگی مانگاکه 


له سوره‌تی (البقرة)دا چیرژکی نهو مانگایه ده‌خوینین‌وه كه خوای 
مه‌زن فه‌رمانی به نه‌نه‌وه‌ی موسا (سهلامی خوای ليِبِيَتِ) ده‌دا سه‌ری 
بیپن... له چیروکه‌که‌دا و له‌میانه‌ی گفتوگی نیوان موسا و نهتهوهكهيدا 
باس له ره‌نگه که‌شی ده کرێت. 

خوای مه‌زن لەسەر زمانی موسا پێغەمبەر (صهلامی خوای ليّبيّت) 

لش "¬ ہے ك رىم اه وم 2 

ده فهرموتّت: «فالواآذع ریک یبن لاما َوَنُمَا قال اه يَعْولبِّبَا 
تقرة ضفر اهم نها كر تطروت #البقرة/69› واته: وتیان: داوا 
له به‌روه‌ردگارت بکه بزانين ره‌نگی چۆنە؟ موسا وتی: بیگومان خوا 
ده‌فهرمویّت: نهو مانكايه مانگایهکی ڕەنگ زه‌ردی (تۆخە! !)۰ 
ته‌ماشاکارانی دلخوش دهكات. 

ھەر لەسەر زمانی (موسا) وه به نه‌ته‌وه‌که‌ی ده‌فه رمویت: قال ند 
8 وس یام اق مالي م امو ودر مى رس كر" امك سم و 
يفو ره دول تم ارس ولا قى ارك مسلمة لاشِية فيهافالوا 
مع لاعس ”ت ده س سس م و 2 
لن چشت بالق فد عوها وَمَا ادوا یلو #البقرة/271 واته: موسا وتی: 
به‌راستم خوا دهفهرمويّت: ئهوه مانگایه‌که هێشتا رانه‌هینراوه زه‌وی 
بکێڵێت و جووت بکات» ئاودێری کشتوکالیش ناکات؛ هيج نه‌نگی نبیه و 
يەك ره‌نگه و هیچ بهلهيهكى تێدا نبیه. ئەوسا وتیان: نا ئێستا بتر هه‌والی 


راستهقينهت پێداین› (ئيتر دوای ههول و کوششیکی رور به‌ده‌ستیان هێنا و 
سهريان برى؛ هه‌رچه‌نده خه‌ريك بوو نهو کاره‌ش نەكەن. 

يهكيّك له رایه په‌سه‌نده‌کان له پزیشکی فیِتیرنه‌ریدا ئەوەیە: "باشترین 
و چاکترین مانگا ثهوهيه که ره‌نگه‌که‌ی زور زهرد و بیگه‌رد بێت› ره‌نگه‌که‌ی 


بیگه‌رد بێتِ و سه‌لامه‌تی ددلنه کانیش ته‌ندروستی مانگاكەن". 

هه‌روه‌ها له نیشانه‌کانی جۆرچاكى و باشییه‌که‌ی تۆز هه‌ستاندنیه‌تی له 
جى پییه‌کانیسه‌وه له‌کاتی ڕێکردنیدا› هوهش به کاریگهریی هێز و 
توندييهوه. کار و ماندوویه‌تیشی نه‌بینیبیت له کتلانی زه‌وی و کاره 
کشترکالییه کاندا. 

زانستی نوی اشکرایکرد: "ره‌نگی زه‌رد له نایه‌ته‌کهدا دهلالهتى 
تایبه‌تی هه‌یه؛ پوون بووهتهوه که بۆ بینینی ره‌نگی زهرد پیّویست به 
هێزی هاوینه ناكات› واته: به‌یی ماندووبوونی چاو ھەر خزی راسته‌وخق 
ئەسەر توره‌ی چاو کوده‌بینه‌وه. له‌کاتیکدا که مه‌سهله‌که جیاواز دەبێت 
(بونموونه بو ره‌نگی سوور) هاوینه‌ی چاو پیوبستی به هێز و توانایی ههيه 
بق بینینی ره‌نگي سوور. 

نه‌مه وه‌هامان لیّده‌کات لهو ثايهتهى قورئانی بيروز تیبگه‌ین که اماژه 


دس و مسو 


به ره‌نگی زه‌رد ده‌دات (به‌دیاریکراوی ره‌نگی زه‌رد): #صفراء فا 


چه‌سته‌ی ئەسپ 


لەم دوادولییاندا زانستی نوئ دووياتيكردهوه: له‌پیناو هه لب زاردنی 
چاکیتی و ره‌سه‌نیتی ئەسپ› بيويسته پشکنینی پواله‌تیی بف بکرێت› 
کوله‌که‌ی نهو پشکنینه‌ش ئەوەيسە ئەسپەکە ناچاربکریت تا ماوەيەك 
غاريدات و له‌کاتی راکردن و غارغاریتنیدا چاودیری بکریت. 

نهم کاره بو زانینی سهلامه‌تی نهندامهكانى جه‌سته‌ی ئەسپەکە 
به‌سروده؛ وێڕای پی و قاچه‌کانی و هه‌مناهه‌نگییان لەگەل به‌شه‌کانی تری 
لهشیدا. له‌پاش غارغارین و راکردنه‌که لیدانی دلى ئەسپەکە ده‌گیریست 
لەگەل پشکنینی لاقه‌کانی؛ ئەوەش به مه‌به‌ستی زانینی راده‌ی تولنایی بق 
ری بؤيشتن و راکردن و غاردان. 

ههر نه‌وه‌یه که قورئانی پیز له جيرزكى سوله‌یمان پیفه‌مبه‌ردا 
(سه‌لامی خوای لیِبیّت) ناماژه‌ی بيّدلوه. سوله‌یمان پیّغه‌مبه‌ر پشکنینی بق 
ئەو نه‌سپانه کرد که بۆ يهكهمين جار پیّشانی دران» هو فه‌رمانی کرد 
ناچاری راكردن و ړئ پویشتن بكرن تا دوورترین دووری؛ له‌دوای له چاو 
ونبوونیان داوای کرد يەكسەر بق هه‌مان جیگا بگێڕدرێنەوە. 

دوای ثه‌وه‌ی نه‌سپه‌کان گه‌یشتنه‌وه جی» پشکنینی خوینبه‌ره‌کانیانی 
کرد بق زانینی ليّداني دلیان» پاشان روانییه لاقه‌کان و پیّیه‌کان تاکو له‌دوای 
ثهو جوله ززره‌یانه‌وه حال و کاریگه‌ربوونیان بزانشت. نهو زانیارییان» لهم 


N 


ثايهته بيرؤزانهدا ڕوون و ئاشكران› خوای گه‌وره دەفەرموێت: ¥ إذ عَرِضَ 


و 


عه ال یکت ول © تال یت حب انبر ی وکر ر ی 


مس دس رم منم مر ماو سمل م 2 
توارت لجاب )رد وها ع فی مسا بالشون وتان 4#ص/۲۱- 


۳ وانه: کاتێك ده‌مه‌ونیواره نهو نه‌سپه جاکانه‌ی بو غه‌زا اماده‌کرابوون 
هێنانیان و له‌پیش چاویدا نمایشکران. ئینجا وتی: من هه‌ميشه حهز 
له‌مجوره کارلنه ده‌کهم و گرنگیدان بهم ئەسپانە به‌خیر دهزائم» لەگەل 
ئەوەشدا نابێت ببنههؤى نهوه‌ی له بادی بهروهردكارم بێئاگام بكهن و 
یادی فه‌راموش بکهم» نه‌سپه‌کان غاریان کرد تا له‌چاو ونبوون. له‌وه‌ودوا 
سوله‌یمان فه‌رمانیدا بیانگێڕنەوە و که گه‌رانه‌وه بولای ده‌ستی به ران و 
ملیاندا ده‌هینا. 

به‌هجوره دهبينين وەسفى ورد و زانستی و پش‌کنینی پزیشکی 
فیتیرن‌ری سهلميّنهرى نهو رانیارییانه دهبن که له قورثانی پبرفزدا 


تاماژه‌یان پێدراوء. 


خوای گه‌وره ده فه رموټت: یتاه الاش صرب مل فاستَرمو 
04 ت 


مه زرک ایک وهن دون دموا لون 
نگیم شیب كب لودو نة َم آل رب تلوب 4 
الحج/۷۲) ولته: ثه‌ی خهلكينه ! نموونه‌یه‌ك هیّنراوه‌ته‌وه چاك گوتی بو 
بكرن ! به‌پاستی نه‌وانه‌ی له‌جیاتی خوا هانا و هاواريان لێدەکەن› هه‌رگیز 
ناتولنن تاکه مێشێك دروست بكەن› هه‌رچه‌نده بۆ ئهو کاره کویبنوه» و 
ئەگەر مشه که شتیکیان أن بفرینیت ناتوانن پیی بزانن و لی بسه‌ننه‌وه» 
له‌راستیدا ھەم بته‌کان لاواز و هیچ لیّنه‌هاتوون؛ ھەم میّشه‌که‌ش لاواز و 
بێهێزه . 

لێكۆله‌رانى زاتستی میرووه‌کان دززيانهوه که مێش ليكهرثتئنى نقد 
دهولهمهند به لیکی ههيه و تەنھا به‌وه‌ی ميّشهكه خواردنێك ده‌خوات نقد 
به‌خیّرایی و يهكسهر بریکی ززر ليكى بهسهردا دەڕژێت و ده‌ستبه‌جی بق 
ماددهيهكى تر دەیگۆڕێت› ھەر بؤبه كاتتّك مێش خواردنټکمان ل ببات و 
بمانه‌ویت ليّى بسەنینەوە› هه‌رگیز ناتوانین. 


مالی جالجالؤكه 


مرو مه هل و 4 
خواى كهوره ده‌فهرمویت: مَثَلُ لت ادوا من دوب ال 


آزیآه کل الم م یا رن وم ميوت لبت 
اجڪي وت لک انوا يعلمور يُعلمُوت #العنکبوت/۰4۱ واته: نموونه‌ی ثهولنه‌ی 
جكه له خوای گه‌وره که‌سانیکی تر ده‌که‌نه پشتیونی خزیان وەك 
نموونه‌ی جالجالکه‌یه‌ك وایه که ماڵێك بۆ خوی سازبکات (به مه‌رجێك) 
نابودترین و لاوازترین مال مالی جالجالؤكهيه؛ ئەگەر سه‌رنجی بدهن و لبّی 
تێبگەن. 

له ئایەتەکەدا هاتووه لاوازترین مال (بیت العنكبوتھه نەك (خیط 
العنکبوت)» واته مالى جالجالؤكهيه نەك رايهلى جالجالوک»؛ چونکه ده‌زوو 
(يان رايهل)ى جالجالزکه (وهك نهودى له زانستدا سه لمتّنراوه) به‌هیَزتره له 
ده‌زوویه‌کی رهقى له اسن دروستکراو که هه‌مان ثه ستووربی و دریژیی 
هەبێت به چوار ئەوەندە› بزیه لاوازیبه‌که له مالى جالجالوکه‌دابه نەك 
رليه له که‌ی. 

مالی جالجالزکه شوننگه‌ی تیاچوون و کوژرانه بق نه‌هله که‌ی؛ ھەر 
له‌دوای جوتبوون (تلقیع) میّبه‌که نیره ده‌کوژیت؛ ههلبه‌ته ئەگەر له‌ده‌ستی 
رلنه‌کات» هه‌روه‌ها بیچوه‌کانیش ئەگەر له ده‌ستی ڕانەكەن ھەر له‌درای 
هه‌لهیّنان (فقس) به‌کسهر ده‌یانخوات. بهراستى مالی جالجالکه جوانترین و 


ڕەوانبێژترین نموونه‌ی زانستییه بق خراپیی شوینگه و به‌دیی سه‌ره‌نجام. 


له گزشاری (605۲۲105])ی ئەڵمانى له شوباتی 984 ادا وتاریکی 
زانستى (له راستیدا دوزینه‌وه‌یه‌کی زانستی) ده‌رباره‌ی جالجالزکه 
بلاوكراوهتهوه؛ تیایدا هانووه: پسپوره‌کان اشکرایانکرد که میبه‌ی 
جالجالزکه ههلدهستيّت به ته‌نیتی تۆپى جالجالوکه‌یی و نیره شه‌م کاره 


ثه‌نجام نادات. قورئانی پیرۆزیش زر پیش زانست باسی نهم راستییه‌ی 
كردووه؛ وەك له ئایەتەکەدا هاتووه: ...کل یبد 
يننا ...4. 

وشه‌ی (العنکبوت) بو نێره و مییه‌ی جالجالوکه‌ش ھەر به هه‌مان شیوه 
بەكاردێت› به‌لام له ثایه‌ته‌کدا باس له میّیه‌ی جالجالزکه کراوه که به 
کاره‌که هه‌لد ه‌ستیّت. ثه‌مه‌ش به به‌کارهیّنانی (تاء التأنیت) (که اشکرایه 


مه و 


له زمانی عه‌ره‌بیدا بق ره‌گه‌زی مى بهكارديّت) و له وشه‌ی (اتخذت ) دا 
دیاره. 

لەگەل ئەوەی له زمانی عه‌ره‌بیدا و له‌کاتی قسه‌کردن ده‌رباره‌ی پۆلێك 
زیند موه‌ر به‌گشتی و بق روونکردنه‌وه‌ی يهكيّك له سیفهت يان نه‌ریته‌کانی 
نهو پزله ده‌سته‌واژه‌ی نێر به‌کاردیت» ثه‌مه‌ش واته قصه‌لیکردن يان وه‌سفی 
پزله‌که به‌گشتگیری به (التأنيث) واته به مې (وهك له نایه‌ته که‌دا دیباره) 
تهنها و تهنها بو پیویستی يان جیاکردنهوه و هەلاوێردنە. که‌واته له 
مه‌فهومی وشهى تمد )دا دەردەکەوێت که نیره‌ی جالجالوکه تۇر 


ناتەنێت› بهلكو مييه نهو کاره ده‌کات. 
كؤتابى نایه‌ته که به ده‌سته‌واژه‌ی (لرکانوا یمیت ) دێت› وەك 
ثامازه به‌وه‌ی نهم زانیارییه لهدواييدا زانسست اش‌کرای ده‌کات... 


ئاشكرليشه ئەم نهینییه بابۆلۆژييانە لهم دوادوابيانهدا زانران. 


خوای مهزن ده‌فهرمونت: وال الإ صتخم 4 


الفاشیة/ ۰۱۷ واته: نايا سه‌رنجی وشتر نادەن چزن دروستکراوه. 


كاتيّك سه‌رنجی پیکهاته‌ی جه‌سته‌ی وشتر دەدرێت› به‌راستي جیگای 
صه‌رسامی و تیّرامانه و به‌پاستیش مهزنى په‌روه‌ردگار له بهديهتّنانيدا 
دەردەکەوێت لهو هه‌موو نایابی به‌دیهینانه‌ی له له‌شی ئەم ئاژەلەدا 
به‌دیهیناوه. 

وشتر به‌وه ناصراوه که نارامگره و به‌رگه‌ی کاری نارهوحهت ده‌گریت و 
دەتوانێت ماوه‌ی دووری بیابان بەڕێت و به‌رگه‌ی برسیتی و تینویتی 
دەگرێت› به‌لام به‌رگه‌ی سه‌رمای زقری زستان ناگریت. 

وشتر ده‌توانیت بوماوه‌یه‌کی زقر به‌بی خواردنه‌وه‌ی ئاو› ماوه‌ی دور 
بەڕێت› لهو هزکارانه‌ی وادهكهن وشتر نهو خه‌سله‌ته‌ی هەبێت› ئەمانەن: 

.١‏ وشتر ده‌توانیت پله‌ی گه‌رمی له‌شسی خی بگۆڕێت و ده‌توانیشت 
به شيّوهيهكى سه‌رنجڕاکێش به‌رگه‌ی بیّثاویی بگرێت. له که‌شه گه‌رمه‌کاندا و 
لەژێر بارودزخی کارکردنی زۆردا زقربه‌ی ئاژەلان زقرینه‌ی نهو ثاوه‌ی له 
له شیاندایه له‌ریی دهركردنى ثاره‌فه‌وه ده‌یکه‌نه دهرهودى له‌شیان؛ بق 
پارتزگاریکردنی پله‌ی گه‌رمی له‌شیان» به‌لام وشتر له‌جیاتی نه‌مه به‌یوژ 


گه‌رمی ده‌مزیّت و به‌شه‌ودا خی لی پزگار ده‌کات. 


۲ كهرمى له‌شى دەگۆڕێىت له (93 - 104 پله‌ی فه‌هره‌نایت) له‌دوای 


نيوهرق... ئەرەش بق دابه‌زاندنی پله‌ی كهرمى لهشی پیویستی به ده‌ردانی 


ههنديّك ئارەق ههيه؛ به‌لام به برتکی رقر که‌متر وهك له ثاژه‌لانی تر. 

؟. كاتيّك وشتر لهرؤزدا قورسایی هەڵدەگرێت› ده‌بیت بریکی نقد 
لەئارەق و شی ون بكات› مرؤة بەشێوەیەكى سروشتی ۱۰/ی کێشەکەی 
له‌کاتی گه‌رمی زۆردا ونده‌کات» به‌لام وشتر ۳۲۰./ی کیّشه‌که‌ی ونده‌کات 
بەبێئەوەی هیچ له هێز و توانای كهم بکات. 

1. خوای گه‌وره جزریکی تایبه‌تی خوینی بهم ناژه‌له به‌خشیوه به‌وه‌ی 
که هه‌ندیك له شله‌که‌ی له ریرٍهوه‌کانی خوینیدا كهم ده‌کات؛ که بزماوه‌ی 
چه‌ند روژیکی به‌کله دولییه‌ك ئاو نهخواتهوه. 

خوینی مرۆ و ناژهلهکانی تر به‌بی ئاو جزریکیان ليْديّت که ناڕەجەت له 
مسوری خویندا دابەش بین؛ به‌لام خرؤكه سووره‌کانی خوینی وشتر 
هيلكهيين و بڕێك له صودیوم و بؤتاسيؤميان تیّدایسه و به‌وه‌ش لهو 
مه‌ترسییه به‌دوور دەبێت. 

له مه‌سه‌له و پیکهاتنه سه رسورهيّنهرهكانى تری به‌دیهینانی وشتر؛ 
که‌میکی؛ ئەمانەن: 

قاچه‌کانی وشتر به سمیکی یسفه‌نجی کزتاییان دێت که له پویشتن 
به‌سهر لىدا پارمه‌تی ده‌دات. ھەر له‌شیوه‌ی نهوانهش دوان لەسەر 
له ژتوکانی په‌له‌کانی پیشه‌وه‌ی و دوائيش له‌سهر رانه‌کانی و يەك دلنه‌ی 
كهوره له ژیرهوه‌ی سنگیدا ھەن. 

وشتر ددانسی به‌هێز و يووك و قورك و لایه‌کانی ده‌می به‌شانه‌ی 
داپزشه‌ری ثه ستوور دلپوشراون که خواردنی زیر کاریان تیّناکات» وەك درك 


و بووه‌که درکاوییه زبره‌کانی بیابان. 


چهند برژانگێك له ده‌وری چاوه‌کانی وشتر ھەن که وەك تۆڕێك له دژی 


ورده خوّل پارێزگاری له چاوه‌کانی ده‌کهن. ئەگەر له‌کاتی پویشتنی به 
بیاباندا گه‌رده‌لوول و ته‌پوتوز هه‌لیگرت... له هه‌مانکاتدا ده‌توانیت لهم 
تزره‌یه‌شه‌وه ببینێت› چونکه وەك مروذ له‌کاتی ته‌پوتوزدا چاوه‌کانی 
داناخات. 

هه‌روه‌ها لوتی يارمهتي ده‌دات بق ژيانی له بیاباندا؛ چونکه له‌کاتی 
گه‌رده لووله کان‌دا بزش»وه‌ی خؤل نه چسیّته نیویسه‌وه دهروازه‌کانیسان 
داده‌خات. .. ئەگەر تینوی بوو؛ ده‌توانیت اوی سوير بخوانه‌وه به‌بینه‌وه‌ی 
زیانی پیبگات. 

کوئه ندامه کانیشی خیّرا هه‌ست به بارودزخه ناهه‌مواره‌کان دوكهن و 
خزیانی لەگەل ڕادێنن› گورچیله به‌ریژه‌یی ده‌ردانی ميز كەم ده‌کاته‌وه؛ 
هه‌روه‌ها پله‌ی گه‌رمی له‌شی و پێستەکەی له‌کاتی تینویتیدا داده‌به زینیت 
تاکو به‌هه لمبوونی ئاو له له‌شیدا كام ببێتەوه . 


سه‌ربرینی ئاژەل پیش گیاندەرچوونى 


5 1 Î 0 `" 


خواى كهوره دەفەرموێت: : E‏ بج الميتة والدم و تاروم 
اهل مر رنه وَلْمرفُرذمُ ر اة ونا اکا 2 
ما وک وما یح عل شب وان تشیو لازو رگم فی 
المائدة/3› واته: گۆشتى مردارهوه بوو› خويّن و گۆشتى بهراز 0 حارام 
كراوه» هه‌روه‌ها نهو مالاتەش که سهردهبړدرټن و ناوى جگه له خوای 
لەسەر دەبرێت› مالاتی خنكاويش» هوهش كه به ئازار و لێدان 
مرداردەبێتەوه› ئەوەش که له‌شویُنیکی بهرز بەردەبێتەوە› يان ده‌که‌ویته 
ناو بیریِکه‌وه و مردار ده‌بیته‌وه؛ نهو مالاتەش که به شوقی مالاتیکی تر 
مردار بووبيّتهوه؛» ئه‌وانهش که درنده‌ی کیّوی په‌لاماری دابن و ليس 
خواردبن› مەگەر فرياى چەقۆ که‌وتین» هه‌روه‌ها نهو مالاتانه‌ی كه له 
شوینی تايبهتيدا بۆ بته‌کان سەر دەبڕدرێن› ثه‌وانه‌ش ھەر حهرلمن. 

له خوارهوه حیکمه‌تی سهريرين و حه‌رامکردنی هو جورانه باس 
دەکەین که له ثایه‌ته پیرززه که‌دا ثاماژه‌ی بيدرلوه؛ لهژیر يؤشنابى نهو 


زانیارییانه‌ی زانستی نوی پیِیگه یشتووه. 


كؤشتى مرداره‌وه بوو و خوین 


گزشتی مرداره‌وه‌بوو کوگابه‌که بق میکروب و نهخؤشييه کوشنده‌کان... 
نايا ه‌گه‌ر كرلميّك خوێن بان گرامێك گوشت له شوینیکی ديار و اشکرادا 
دابنیین و بمانەوێت دوای سی يان چوار کاتژمیری تر به‌کاری بینین؛ هيج 
زیانیکی دەبێت؟ 

به‌دلنیایبه‌وه زیانیکی گه‌وره بەر به کارهیّنه‌ره‌که‌ی ده‌که‌ویت. لهوانه‌یه 
میکروسی نه خزشی له‌ریی چەقۆ به‌کارهاتووه‌ک»وه بۆ خوینه‌ک» 
گوێزرابێتەوه› يان له ړێی هه‌واری ده‌وروبه‌ریه‌وه. ئەگەر ژمارەيەك میکروب 
به‌ههر ریگای هل بق خویّنه‌که‌ی گوازرانه‌وه» ثه‌وا ھەر تاکه میكرۆبێك 
به‌شیوءیه‌ کی ثهندازهبى هه‌موو نیو كاتژمێرێك چه‌ند هیند دەبێتەوە› ھەر 
میكرۆبێك ده‌بیّته دوان و... خۆئەگەر واماندانا هه‌زار میکروب بۆ نهو يەك 
كرام خوینه گوازراونه‌ته‌وه؛ نه‌وا دوای نیوکاتزمیر دهبيّته دووهه‌زار دوای 
كاتژمێرێك ده‌بنه چوار هه‌زار و پاش کاتژمێر و نيوێك ده‌بنه هه‌شت هه‌زار و 
پاشان زماره‌یان زیادده‌کات بۆ شانزه‌هه‌زا دوای تَیّبهریوونی دوو 
کاتزمیر پاش سی کاتژمێریش زماره‌ی میکروبه‌کان ده‌بنه شه‌ست و چوار 
هه‌زار که به‌ته‌واری نهو كرام خوینه داگبر ده‌کهن. ئەمە سهروراى ثهو 
راستییه‌ی که ههنديّك له جوره‌کانی به‌کتریا وەك به‌کتریا چیلکه‌ییه‌کان 
(ززبه‌شیان مه‌ترسیدارن) زر خیراتر لهم نموونهيه له خوێندا گەشەدەكەن. 

نهوه‌ش زانراوه خوینی ئاژەڵەکە راسته‌وخو دوای مرداربوونوه‌ی 
زماره‌یه کی ززر میکروبی تێدەچێت (لهبه‌رنه‌وه‌ی لاشه‌ی ثازهلهكه به‌رگری 
ناهێنێت) و به‌وهش بيس و زهرهرمهند ده‌بیّت بو ته‌ندروستی مرؤف؛ ئەگەر 


خوارديەوە› یاخود له جێگایەك ههلى بگرێت و دواتر بیخواته‌وه. 


گۆشتى به‌راز 


میكرۆبێك ههيه بهناوى (یه‌رسینا) که له گوشتی به‌رازدا هه‌یه و له پله‌ی 
گه‌رمی زور نزمدا (-۸۰پله‌ی په‌تی) ده‌ژی. زقربه‌ی نه‌وروپییه‌کان گرفتاری 
نهم ميكرؤبهن. زورینه‌ی توشبوانیش به نه‌خوشییه‌کانی بریره‌ی يشت و 
جومگه‌کان هزکاری نه خؤشييهكانيان نهم میکروبه‌به . 

لیکولینوه‌کان ده‌ریانخستووه نام به‌کتربایه له ناو و زؤريهى 
خواردنه‌کان‌دا هه‌یه» به‌لام كاتێك مرف ده‌یضوات به ثه‌ندازه‌ی هو 
به‌کتریایه‌ی له‌ده‌می به‌رازدایه بههيّز نييه؛ چونکه ده‌می به‌راز ژینگه‌یه‌کی 
زۆر گونجاوه بۆ گه‌شه‌کردنی نهم به‌ کتریایه . 

به‌راز به يهنسلين و ىژە زینده‌گییهکان (المضادات الحيوية)ى نۆر 
چاره‌سهر ده‌کریت» لەگەل نهوهوشدا ھەر هه‌لگری ئەم به‌کتريایه... پۆژ 
له‌دوای ڕۆژیش نه‌خزشی زیاتر لهو نه‌خوشییانه ده‌دززرنت»وه که 


هوکاره‌کانیان خواردنی گوشتی به‌رازه و له‌پیُشتردا نه زلنرابوون. 
ئاژەڵى 3 خنکاو 


لەم دواييانەدا يهيوهندى نيوان ثهو نه خوشییانه‌ی ئاژه لی خنكاو 
هه‌لگریه‌تی لەگەل تهندروستى مرؤقدا دززرلیه‌وه. بەدرێژايى ژیانی ناژهله که 
دیواری ریخزله نه‌ستووره‌ی ئاژەل وهك به‌ربه‌ستَيّك کارده‌کات له‌به‌ردهم 
گویزانه‌وه‌ی میکروب له ریخزله‌وه (كه باشهرؤى تیدایه) بق له‌شی ثاژهل و 
خويّنهكهى. دیواری ناوهودى نهم ریخولانه ناهێلن میکروب بو له‌شی 


ثازهلهكه بگوێزرێتەوه› ھەروەك له‌ناو بؤرييه خوێنەکاندا دیوارێکی تر هەیە 
ناهێڵێت میکروب بو خوینی ئاژەتەکه بگوێزرێتەوه. 
کاتێك ئاژەڵێك دەخنکێت به‌هیواشی مردار دەبێتەوه› مهترسى نهم 


مرداریوونه‌وه هێواشه لهوه‌دایه که دیواری داپزشه‌ری ناوه‌وه‌ی ريهوله به 
پله‌به‌ندی به‌رگرییه که ی ونده‌کات و بەمەش میکرویه زیانبه خشه‌کان دیواری 
پیخزله‌کان ده‌بپن و بهرهو خوێن و گزشتی ده‌وروبه‌ری ده‌چن. پاشان نهم 
میکروبان» به‌هوی سورى خويّنهوه بۆ ههموو به‌شه‌کانی لەش 
ده‌گویزرینه‌وه» چونکه هێشتا ئاژەڵەکە مردار نه‌بووه‌ته‌وه... ههروه‌ها نهم 
میکروبانه له دیواری بورییه‌کانی خوینه‌وه بو گوشت ده‌چن به‌هزی که‌می 
به‌رگری دیواره‌کانی بورییهکانی خويّنهوه هم هش واده‌کات وەك 
شوینگه‌یه‌کی گه‌وره‌ی نهم ميكرؤيانهى لێبێت. له‌دوابیدا نهم میکروبه 
زۆربوانەش ته‌ندروستی ثازهله که هه‌تاکو مرداربوون»وه‌ی به‌ضه‌واوی 
ده‌شپوینن. مرداربوونه‌وهشی لەم حاله‌تهدا: واته بوونی مه‌ترسییه‌کی 
گه‌وره له له‌شی نهم ئاژەڵە خنکاوه‌دا. 


نهو نازه‌له‌ی به‌تازار و لیْدان مردار دهبيّتهوه 


نايا لټکچوون له‌نیوان مه‌ترسی مرداربوونوه‌ی ئاژەڵێك که خنکاوه 
لەگەل مرداربوونه‌وه به لێدان ههيه؟! 

به‌لی... نهو نازهلهى که ل ده‌دریت توشی مرداربوونه‌وه‌یه‌کی هیواش 
ده‌بیّت به‌ته‌ولوی وەك خنکاو؛ بویه هه‌مان ئەر حاله‌ته‌ی به‌سه‌ر ثاژه‌له 


خنکاوه‌که‌دا دێت توشی نه‌ميش دەبێت. 


زياد لەوەش ليّدان دهبيْتههؤى شێواندن و په‌رتکردنی بورییه‌کانی خوێن 


له شوێنى لێدانەكەدا› هه‌روه‌ها خانەکانیش بهرت و پارچه ده‌کات و 
بەمەش پیکهاته‌ی خوێن و خانه‌گان تيكهل دهبن و كارليّك له‌نیوان مادده 
ژه‌هراویبه زیانبه خشه‌کاندا رووده‌دات. له‌به‌رنه‌وه له شویّنی پیاکیْشانه‌که‌دا 
زیانبه خشانه‌یه که ده‌بنه دروستکه‌ری مادده‌ی ژه‌هراوی لەگەل قلیشان و 
دامالینی پنستی ناژهله که به‌هزی لێدانەکەوە. بەمجۇرە هو ناژهله‌ی به 


لێدان مرداردەبێتەوە ده‌بیته كانكايهك بق ميكرؤبى زیانبه‌خش و بق 


تیبینی اوسان (تورم) ده‌کریت» نه‌مه‌ش هزکاری نهو كارليّكه کیمیایبه 


ته‌ندروستی مروفیش جیّی مه‌ترسی دەبێت 


نهو ناژهله‌ی له شوینیکی به‌رزدوه ده‌که‌ویّته 
خواره‌وه 


حالهتى نهو ناژه‌له‌ی بهم پیگایه مرداردەبێتەوە وهك حاله‌تی شه‌و 
ئاژەتەیە که بهليّدان مردار دهبيّتهوه» له شوینی که‌وتنه خواره‌وه‌دا نهو 
تیکشکان و بهرتبوونه روودهدات و دوست ده‌کات به كيان ده‌رچوونیکی 
هبّواش. .. تەنانەت ئەگەر دواى که‌وتنه خواره‌وه‌ش راسته‌وخق مردار 
ببیّته‌وه ۰ میکروب به خیّرایی هه‌موو لاشه‌که‌ی داگیرده‌کات؛ بویه دهبينين 
بوگه‌نی (عفونات) به خیّرایی له لاشه‌ی نهم ناژه‌له‌دا زیادده‌کات وەك 


به‌لگه لەسەر بوونی میكرۆب و زیندموه‌ری وردی مه‌ترسیدار تیایدا. 


٠.‏ قورنان و ثالهلناصسی 
نهو نازهلهدى به شوقی ئاژەڵێکی تر مرداردمبيْتهوه 


دەگونجێت نازهل له ئەنجامى شهرهشوقى نێوانیانەوە مردار ببنهوه. 
نايا هيج مهترسييهك هه‌به له خواردنى گۆشتى ثهو ثازهلهى بهم پټگایه 
مردار دەبێتەوە؟ 

مرداربوونهودى ئاژەلٌ بهم ریگایه وەك مرداربوونهوهيه به ڕێگای لێدان› 
بهلكو مهترسيدارتريشه... بەزۆرىى ثازهل کاتێك شۆق له نازه‌لیکی تر 
دەدات› شاخه‌کان ده‌چن به‌ناوچه‌ی سکی ئاژەڵە لێدراوەكەدا› بەتايبەت 
ریخوله کانی. لهوكاتهدا شاخی بيس و میکروباویی ده‌چیته خوین و 
ریخوله‌ کانی نهودى به‌رامبه‌ری» دياره خوینیش به‌لاشه‌یدا بلاوده‌بیّتهوه» 
له‌دوای نهوه ثاژه‌له شۆق لێدراوەکە مردارد هبيّتهوه. خواردنی گوشتی 
ناژهله که لەم حالهتهدا مه‌ترسییه‌کی راسته‌قینه لەسەر ته‌ندروستی مرۆڭ 


سروستد «کات. 


نهو نازه‌له‌ی درنده‌ی كيُوى په‌لاماری دابێت و لێى 
خواردبیت 


ناشکرابه چرنوکی درنده (هه‌روه‌ها که‌لبه و لیکی ززریه‌ی درنده‌کان) 
پپیه‌تی له ميكرؤب؛ بویه كاتيّك دیکات به لهشی ئاژەڵێكی تردا› نهو 
میکروبانه دەگوێزرێنەوه بق خوینه‌که‌ی و پاشان ثازهلهكه بەھێواشى 
مرداردهبيّتهوهء به‌مجزره‌ش لاشدى ثازهله مرداره‌وه‌بووه‌ک» دهبيّته 


كانكايهكى میکروب و زيندهوهره زۆر ورده زيانبه خشهكان. ثهمه جگه لهو 


حاله‌ته‌ی وەك له ثايهتهكهدا هاتووه ولام کم واته: مەگەر فریای 


چەقۆ که‌وتین. 

ئەگەر ئاژەڵلێك توشی يهكيّك لهو حاله‌تانه‌ی پێشوو بوو به‌لام مێشتا 
مردارنه‌بووبووه‌وه و پیش مرداربوونه‌وه‌که‌ی سه‌ربردرا شه‌وا لاشه‌که‌ی لهو 
ماددهيه پزگاری ده‌بیّت که ده‌بیته‌هوی گویزرانه‌وه‌ی میکروب بوی؛ نه‌ویش 
خوینه... چونکه خوین نهو شله زيندهكييه گرنگه‌یه له لهشی ھەر 
زینده‌وه‌ریک دا که لهتوانايدايه بهركرى ملیزنان میکروب و مشه‌خور 
(طفیلبات) بکات» به‌وه‌ی که خیزکه‌ی سبى و دژه ته‌نه‌کانی تیّدایه» مادام 
نهو زيندهوهره زیندوو بێت و له پله‌ی گه‌رمی سروشتیدا بێت› به‌لام کاتټك 
نازهلهكه مرداريبووهوه و خوێنیش له سورانهوه وەستا› ئەودەسە 
میکرزبه‌کان به‌بی به‌رگری ده‌میننه‌وه» بویه باشترین ڕێگا لهم کاته‌دا 
ده‌رکردتی خوێنەکەیە له لەش له زووترین کاتی گونجاودا. 

شایانی باسه کاتێك که ثازهل سەردەبڕدرێت و خوینه‌که‌ی به ته‌ولوی له 
لاشه‌ی دەردەچێت› ماسولکه‌کانی ئاژەڵەکە کرز دهبن و راده‌ی ترشیّتی 
نیو گوشته‌که زیادده‌کات و ۳۱ كەم ده‌بیتوه؛ نه‌مه‌ش واده‌کات ئەگەر 
پێشتریش ميكرؤب (به‌کتریا) له گوشتهکه‌دا هه‌بووبیّت (بونموونه ئەگەر 


ئاژەڵەکە نه‌خوش بووبێت) نهو به‌کتریایانه لهناو بچن. 


بدزديى به ئاژەلاندا 


كهر ئاژهلمان سهربرى و خوینهیّنه‌ره‌کانیمان برى و دوايش خويّنهكهى 
رزیشت. نايا اؤهلهكه هه‌ست به ئازار ده‌کات؟ 

زانست نهو راستییه‌ی دؤزييهوه كه صه‌نته‌ره‌کانی هه‌ستکردن بهثازار 
لهكار دهوهستن ئەگەر كردارى خوێن بؤجوونيان بق ماوه‌ی ته‌نها سې جركه 
وەستا› چونکه به بهردهوامى پێویستی به توکسجینی خوێن ههيه. 

لهوانهيه كه سيّك بڵێت: چۆن دهلتِين ئەر ئاژەڵە هه‌ست به ئازار ناكات 
لەگەل نهوهشدا که ده‌بینین لەسەر برينهكهدا هەڵبەز و دابەز ده‌کات و 
دەجوڵێت و لوول دەخوات؟! 

ئەم جوله تایبه‌تییانه‌ی ئاژەڵەکە هزکاره‌که‌ی ثهوديه که كۆئەندامى 
ده‌ماری تا ئەوكاتەش ھەر زیندووه» که تا نه‌وکاته ریندوویه‌تی تيّدايه و 
ته‌نها ثاگاهی (وعی) له‌ده‌ستدلوه» لهم حاله‌ته‌دا هێشتا گه‌رووی نه‌بردراوه و 
کزئه‌ندامی ده‌مار به زیندوویه‌تی ماوه‌نه‌وه و به‌مه ژیانیش له ثازه‌له که‌دا 
ده‌مینینه وه. 

به‌لام ثهودى که پووده‌دات له کرداری سه‌ربرین به شپوازی موسلمانان 
نه‌وه‌یه که کوئه‌ندامی ده‌مار هەڵدەستێت به ناردنی ناماژه له مؤخهوه بۇ 
دل بهودى داوای خوینی لیّده‌کات» چونکه خوینی پێناگات› به‌ته‌واری وهك 
ته‌وه‌ی بانگ له دل بکات و بڵێت: خوینم ل برلوه ! به‌په‌له خوێنمان بق 
بنێره› ثه‌ی ماسولکه‌کان ! یارمه‌تی دل بده‌ن بەخوێن› ثه‌ی جه‌سته ! خوێن 


ده‌ریکه: چونکه مۆخ له مه‌ترسیدایه . 


له‌وکاتهد! ماسولکه‌کان يەكسەر په‌ستان دروستده‌که‌ن و جوله‌به‌کی 
توند له ههناو و ماسولکه ده‌ره‌کی و ناوهكبيهكاندا پووده‌دات» په‌ستانیکی 


توند دروستده‌کات و هه‌موو نهو خويّنهى تیّیدایه ده‌نیریت»وه بۆ دل» 
پاشان دل دوای پربوونی به‌خوین» به‌خیرابی پزلی خوی دەگێڕێت و 
راسته‌وخو خویّنه که بق مۆخ دەنێرێت› به‌لام اشکرایه که خوینه‌که‌ی 
پیناگات و ده‌چیّته دهرهودى لاشه‌ی ئاژەتەکە› بزیه ئاژەتەکە جوله‌یه‌کی 
تایبه‌تی تیدا دروستده‌بیت. به‌مجزره به به‌رده‌وامی بال به خوینه‌که‌وه 
دەنرێت تاکو لاشه‌ی ئاژەڵەکە به‌ته‌واری له‌خوین رزگاری دەبێت› واته 
ئەگەر به‌رنگایه‌ کی دروست ئاژەلٌ سهربردراء ثه‌وا نه‌نها بو ماوه‌ی سئ 
چرکه ژیانی تیدا ده‌مینیت و ئهو جوله و هه‌لبه‌زینه‌ی له شوننه‌واری 
مانهودى يانه له كۆئەندامى ده‌ماریدا: ئاژەڵە سهريردراوهكهش بههيج 


شێوەیەك ههست به ثازار ناكات. 


زمانی ئاژەلان 


E 5‏ 
خوای كهوره دەفەرموێت: وخر لسن نودم مى اێ وآلانی 
٠.‏ وم هر سوم ¬ 


ویر هم يَعُونَ روا مق اول فاك نله ای سمل 
اد خلوام کتک ملاع وس تک سمل وودد وه لامرون 4 النمن/۱۷- 
۸ واته: هه‌رچی سه‌ریاز و له‌شکری سوله‌یمان هه‌بوو له بهرى و مرۆ و 
بالنده‌کان کوکرانه‌وه و نمایشیان کرد به ریز و ڕێكوپێکی هه‌موویان به 
صهره‌تا و کزتاییان یه‌کیان گرت. هه‌تا گه‌يشته دولی مترووله؛ مێرووله 
ميّيهيهك (هاواری کرد و) وتی: نه‌های ميروولهينه؛ بچنه مال و کون و 
که‌له‌به‌ره‌کانتان»وه نه‌وه‌کو سوله‌یمان و سه‌ربازانی پیشیلتان بكهن» 
لەکاتێکدا هه‌ستتان پیّناکه‌ن. 

ل وید رهم ریت ین ڪل توق عزش 


معط مر #النمل/۰۲۳-۲۲ واته: (سوله‌یمان) زۆر جاوهرتى نه کرد (په‌پوو 


پەيدابوو› يەكسەر هات و نيشتهوه و ) وتی: نُهودى من پيم زانیوه تق 
تن زانبوه» من له ولاتی سهبهئهوه ههوالیکی رامست و دروستم بو 
یْناریت ! ! به‌راستی من بوم ده‌رکه‌وت ئافرەتێك فهرمائرهواييان ده‌کات و 
له هه‌موو جۆرە ده‌سهلات و نازو نیعمه‌تیکی بيب خشراوه» نه ختیکی 


باشایه‌تی گه‌وره‌شی ههيهء بینیم خوی و نه‌ته‌وه‌که‌ی له‌جیاتی خوا سوژده 


بو خور دەبەن› شەیتان کار و کردهوه‌ی چەوتيانى بۆ رازاندونه‌ته‌وه» 


به‌ومزب»وه ریبازی راست و دروستی لێگرتوون› بویه ئه‌وان رینموویی 
وه‌رناگرن. 

انها لاش عم منطق ال ¢النمل/16› واته: (سوله‌یمان) وتی: نه‌ی 
خهلكينه ئێمه فيّرى زمانی بالنده كراوين. 

ئەم نایه‌تانه ناماژه به‌وه دەدەن که ئاژهلان زمانی وتوون‌ژیان ههيه» 
ھەر کۆمەلە ئاژەڵێك زمانیکی كفتوكؤى تایبه‌تی خویانیان هه‌یه . 

هدنك هزکاری قسه‌کردنی خزی هه‌یه لهرنی سه‌مایه‌ کی بازنه‌ییه‌وه وەك 
ریّنمایکردنی تاکه‌کانی تری کومهله‌که‌ی بۆ شوینی گوله‌کان لەگەل 
دیاریکردنی وردی دووریی گوله‌کان. 

مریشکی دارستان (دجاجة الغابة) که‌ميك له تاکه‌کانی کومهله که‌ی 
دوادەکەوێت› بوئه‌وه‌ی هیلکه‌که‌ی بکات؛ كاتيّك ته‌ولوده‌بیّت به ده‌نگی 
بەرز دەگارێنێت و که‌له‌شیره‌که‌ش به قوقه‌یه‌کی به‌رز وهلامی دەداتەوە 
تاکو شوینه‌که‌یی پێبڵێت. 

دززهرهودى (تاشکراکاری) هه‌نگوین که بالنده‌یه‌که» هه‌رکات شوینی 
هه‌نگوینی زانی دەنگێكی تایبه‌ت ده‌رده‌کات؛ ثيتر سەرجەم ثاژهله‌کانی نهو 
ناوه دوای ده‌که‌ون تاکو هه‌نگوینه‌که بخون. 

جریوه‌ی چزله‌که‌کان اماژه‌یه‌کی ثاشکرایه لەسەر گفتوگۆ و اخاوتنی 
جوله‌که‌کان له‌نیّوان خویاندا. 

تیّبینی كرلوه مپرووله که شوټنی خواردن دهدؤزيّتهوه؛ ده‌گه‌ریته‌وه بق 
خانه‌که‌ی» پاشان زور نابات به ژماره‌ه‌ کی زور میرووله‌ی هاورییه‌وه به‌ره‌و 
شوینی خزراکه‌که دەڕۆن› ثه‌مه‌ش بهلگه‌یه لەسەر بوونی كفتوكق و لك 


حالی بوونیان. 


يدكيّك له زانایان اشكرايكرد؛ نهو میّرووله‌یه‌ی جیگای خواردنه‌ که 
دەدۆزێتەوه› كاتيّك متروولهيهكى تر دەبینێت به په‌له‌کانی (ده‌ستیان) 


دەیهێنن به يهكداء به‌مجوره زانیارییهکان بو میّرووله کی تر 
دەگوێزێتەوە... وێڕای نه‌وه‌ش مێرووله دۆزەرەوەکە له رژینی 
(شرجية) هوه ماددەیەكى بۆندار دهردهدات که راسته‌وخو لهو جێگایەی 
خواردنەکەی لڼیه درێژدەبێتەوە بۆ نهو جیگابه‌ی کزمه‌له‌ی متروولانى لن 


دەئین! 


ئاژەلانیش وەك مرۆڭ گەل و نەتەوەی جياوازيان هديه 


خوای گه‌وره دەفەرموێت: این برض ولا طهر بط جاح 
هم ال #الانعام/۰۳۸ واته: هیچ زیندهوهر و كيائلهبهريّك نییه بەسەر 
زه‌ویدا بروات و هیچ بالنده‌یه‌ك به باله‌کانی بفریت و ثه‌وانیش ئوممەت و 
گه‌ليّك نهبن وەك نیوه. 

ثایه‌نه‌ که ناماژه به‌وه ده‌دات که نازه لانیش كول و کومه‌لی جیاوازیان 
ههيه؛ ھەر كروب و كۆمەڵێك زمانیکی نایبه‌تی ليّك تێگەیشتنیان ههيه. 
پیّشتر خەك بروایان وابووه ثاژه‌لان تەنھا بوونه‌وه‌رگه‌لیکی زیندوون؛ 
ده‌خون و ده‌خونه‌وه» به‌لام به‌بی ژیری و به‌بی رتکفستنی کاروباریان. 

وشه‌ی (دابة) له نایه‌ته‌که‌دا سەرجەم زیندهوه‌ران دەگرێتەوە که له 
تاودا ده‌ژین» وەك ماسی و خشۆك و میرووه‌کان؛ هه‌روه‌ها بالنده‌کانیش 
به‌تایبهت تر؛ لەگەل ثه‌وه‌ی که زیاتر له دوو ملیون يولى ئاژەلان لەسەر 
زهوى ههيه... زلنایان لیکولینه‌وه‌یان له‌سه‌ر ره‌فتاری ناژه‌لان کردووه و 
بوونی خێزان و کومه‌لی راسته‌قینه‌ی ئاژەلانيان ثاشکراکردووه» گه‌وره‌ترین 
به‌لگه‌ش له‌سهر نه‌وه بوونی کزمهله‌ی میرووه‌کانه. 

ھەر نەتەرەبەك رزق و سروشتی تایبه‌تی ژیانیان ههيه جیاراز له 
نهته‌وه‌کانی ترء وێڕای هوهش نهو نه‌ته‌وانه لەگەل به‌کتریدا ده‌ژین 
بیّنه‌وه‌ی ده‌ستدریژی بکه‌نه سەر به‌کتر. ھەر تاكێك لهو نه‌قه‌وانه ينق و 


ته‌مه‌نی دیاریکرلری ههيه؛ كهر ته‌مه‌نی مێش لهبرى چه‌ند ههفتهيهك چه‌ند 


ساڵێك بوایه؛ نەم نهتهوهيه ده‌ریا و وشکانی و که‌شیان داگیر ده‌کرد و 
له که لیدا ژیان نه‌ده‌ما ! 
گهر ژماره‌ی بالنده‌کان كەم بکات (له ژماره‌ی ئێستا)› ژماره‌ی 


میرووه‌کان زياد ده‌بیت و نه‌وه‌ش ده‌بیتههزی خواردنی سهرجهم 
بووه‌کهکان و له‌ناوچوونی کیلگه‌کان و دوابه‌دوای نه‌وه‌ش نه‌مان و 
تیاچوونی ژیانی سەر زه‌وی. 

گر زماره‌ی ماره‌کان كەم بكات؛ ژماره‌ی مشك زریادده‌بیّت و بهوهدش 
به‌روبوومی کشتوکالی لەناودەچێت... بزیه ھەر ئەتەوەبەك قه‌باره و 
زمارهيهكى حسابکراوی ههيه لای خوای مه‌زن» تاکو هاوسه‌نگی به‌رده‌وام 

يهكيّك لهو مه‌سه‌لانه‌ی گرنگه لیّره‌دا به کورتی لیّی بدویین پۆژووه لای 
ناژه‌لان: 

۱ دوويشك ده‌توانیت سى سالی دوابه‌دواییه‌ك هیچ نه‌خوات. 

۲ بوقه‌کان ده‌توانن يەك صالی ته‌واو به‌پقژوو بن. 

۳ میشووله ده‌توانیت ماوه‌ی 5؟كاتژمێر به‌بی خواردن هه‌لبگات. 

.٤‏ تیمساح له‌توانایدا ههيه دوو سال ناو نه‌خوات»وه؛ کوربه‌که‌شی 
ده‌توانیت هه‌شت مانگ ثه‌وه بگات. 

5. جالجالوکه‌ی تونیلی (نفقی) به‌وه ناسراوه که زقریه‌ی ژیانی به‌بی 
خواردن به‌ری ده‌کات؟! به‌شیره‌به‌ك که کوی ته‌مه‌نی (۲۰۵رزژده 
ده‌توانیت (۲۰۸) ڕۆژیان به‌بی خواردن بژی› لهو ماوه‌یه‌شدا پیژه‌ی 
چالاکیبه‌کانی له‌شی (مبت‌ابزلیزم) بۆ (۱/4۰)ی استه بنه‌ره‌تییه‌که‌ی 
داده به‌یت. 

7 وشتر ده‌تولنیت مانگیکی ته‌راو به‌بی خۆراك و دوو هه‌فته به‌بی 


خواردنه‌وه‌ی ناو بزی. 


بدرهه مهيْنانى شیری مالات 
له‌نیوان گژوگیای هه‌رسکراو و خونندا 


.2 مور و 


مه شش ىغ 
به‌روه‌ردگار دەفەرموێت: ? ون لكك في الاش لیر هي 
ع اعم ` كرض اس ”`“ ۳ 
من بين رب ود م لا خالصا سا لس رين #النحل/17؛ وانه: بهراستى له 
بوونى مالات و (زینده‌وه‌رلنی جۆرلوجۆردا) بهند و ئامۆژگارى ههيه بۆتان و 
جیگای سهرنج و ئێڕامانە› لەنێوان نهو شتانه‌ی که له سکیاندا هەیە› له 
گژوگیای هه‌رسکرلو و خویندا: شيريكى باك و بیگه‌رد و خۆش و به‌تام 
بەرھەم ده‌هیّنین بۆ نه‌وانه‌ی ده‌یخونه‌وه. 


نهم ثایه‌ته پېرۆزە سه‌رنجمان بق داهیّنانگاریی خوای مه‌زن ڕادەکێشێت 
له بهديهتّنرلوانى و نایابی دروستکراوه‌کانیدا. وه‌هایکردووه شير له‌نیران 
گژوگیای هه‌رسکراو (پاشماوه‌ی خراکی هه‌رسکراو) و خویندا بەرھەم بێت. 

دوزینه‌وه‌کانی زیند»وه‌رزانی نوی له‌باره‌ی فرمانی ئه‌ندامه‌کانی له‌شه‌وه 
پوونی ده‌که‌نه‌وه که کوئه‌ندامی هه‌رسی ئاژەلان› خوراك هه‌رس دوكات و 
شله دەمژێت و ده‌یگوریت بق خوتن که به‌بورییه خویّنه‌کاندا ری ده‌کات 
لەپێناو خۆراك پندانی سه‌رجهم خانه‌کانی لهشى نازهله که . 

بڕێك لهو خوینه بۆ گوانی ثاژه‌له‌که دەچێت› رژینه‌کانی شير (الفدد 
اللبنية) له گوانه‌که‌دا ڕەگەزە پیویسته‌کانی پنکهاتنی شير پوخته ده‌که‌ن و 
پاش ثهودى شله‌ی تایبه‌تی تیدا به‌کاردینن» شير بەرھەم دێت که تام و 


ره‌نگی تایبه‌تی خزی ههيه. 


بەمجۆرە› زانستی نوئ دەیسەلمێنێت كه شير له‌نێوان كزوكيا و 


پاشماوه‌ی خوراکی هه‌رسکراو و خويّنهوه دەردەچێت› شیرێکی پاك و 


خۆش و به‌تام. 

به‌راستی نهوه کرداریکی صهير و سه‌رنجڕاکێشە› به به‌رده‌وامی له 
هه‌موو چرکه‌یه کدا له له‌شی ئاژەڵە شيردهرهكاندا رووده‌دات. 

خواردنی ناژه‌له‌که له گژوگیا و دانەوێتە› له‌دوای چه‌ند کرداریکی 
تایبه‌تییه‌وه ده‌گورین بق شیر» که بو مرو باشترین خؤراكه. 


هه‌نگ دەفڕێت› كاردەكات› گولاو دەمئێت› خانهكدى دروستده‌کات» 


هه‌موو نه‌وه به‌ویست و وه خواى گه‌وره‌یه . 
موو دوه ب؛وب و وه حی حواى حور هب 


خوای په‌روه‌ردگار دەفەرموێت: م و راز NS‏ ی نتب 
19 َالِ وَمِمَا عرشو 4النمل/۰۱۸ واته: به‌روه‌ردگاری تۆ (نهى مرو 
نيكا و ثیلهامی بۆ هه‌نگ کردووه که جێگا له کون و کهلټنې چیاکاندا 
بوخوی سازبکات؛ هه‌روه‌ها له که‌له‌به‌ری دره‌خته‌کان و لهو شوینانه‌ش که 
مرۆڭ بزی ناماده ده‌کات. 
پاشان لیکولبنه‌وه زانستییه نوییه‌کان گه‌يشتنه نهوه‌ی که خوای مه‌زن 
وه‌ها له هه‌نگ ده‌کات بق مژینی گولاوی گوله‌کان بفریت؛ هه زاران مەتر له 
خانه‌که‌ی دوورده که‌ویته‌ره و دووباره بزی ده‌گه پیته‌وه به‌بی نه‌وه‌ی ههله 
بکات و بچیته خانهیه‌کی ترەوە. وټړای ثهودى خانه‌کانی نیو پووره‌ی 
هه‌نگ له‌نه‌نیشت يەكترەوەن... ئەمەش له‌به‌رنه‌وه‌به که خوای گه‌وره 
جوره هه‌ستیکی کاره‌بایی موگناتیسی له جه‌سته‌یدا خولقاندووه. 
ین کل الب تأشلكك سجر رل" 
تور 


بل قات رف از فيه سْمَاء ناس إن في دك ليه لو 


21 


ده‌شه‌رمویت: و 


یش 


3 ون 1 واته: پاشان (فیّرمان کردووه که) له هه‌موو به‌روبووم 


قورنسان و ئازەلناسسى 


و (شیله‌ی گولان و شتی به‌سوود) بخوات و پێمان راگه‌یاندووه: نهو 
نه‌خشانه‌ی که په‌روه‌ردگارت بزی کیشاویت به ملکه‌چییه‌وه ئەنجامى بده؛ 
جا له‌ناو سکی هو هه‌نگانوه شله‌یه‌کی ردنك جیاواز دێته دەرەوە که 
شیفای تیدایه بۆ (زۆر نه‌خوشی) خه‌لکی (سهره‌رای نامی شبرین و 
خۆشى)› به‌راستی ئا له‌مه‌شدا به‌لگه و نیشانه‌ی بههيّز هه‌به بق که‌سانيك 
بیربگه‌نهوه. 

له‌دوای نه‌وه‌ی هه‌نگ گولاوی كولهكان له‌نیو له‌شه بچووکه که‌یدا 
کوده‌کاته‌وه» ىدى له‌شه بچووکه‌که‌ی دەبێتە کارگه‌یه‌ك و نهو گولاوه بق 
شلهيهكى ئەوتۆ دەگۆڕێت که شیفای بو مرو تیّدایه. 

نهو وه‌سفه‌ی قورنانی پیروز که هه‌نگوین شیفای بق مرا تیدایه؛ 
راستییه‌کی زانستییه و شیکارییه زانستییه‌کان بو نهم ماددهيه هو 
راستییه‌یان سه‌لماندووه... ههموو زانايان كؤكن له‌سهر ثه‌وه‌ی هه‌نگوین 
شیفای بو مروف تيّدايه. 

هە‌ندێك له‌وانه‌ی ته‌مه‌نی خۆیان بۆ ليكؤلينهودى ژیانی مبرووه‌کان 
ته‌رخان کردووه؛ كهيشتونهته راستيكهلى سیر و نامز که دروستی 
زانیاریبه‌کانی نێو ثایه‌ته‌که ده‌سه‌لمینن... چه‌ندین پل هه‌نگ ھەن له 
شاخه‌کان نيشته جيّن؛ له نه‌شکه‌وتی چیاکاندا په‌ناگه‌ی خۆیان بونیات 
ده‌نین. چه‌ندین جوری تر لهنيّو کلزریی دره‌خته‌کاندا په‌ناگه دروست 
دەكەن› له‌نیو نهو کونانه‌ی له‌قه‌دی دره‌خته‌کاندا ھەن. کاتێکیش مرۆۋ 
ویستی سوود له هه‌نگوین وەربگرێت مالیی کرد و خانه‌ی تایبه‌تی له قور 


يان تەختە بز دروست کرد تاکو تبایدا بمینیته‌وه و بزی. 


به‌مجره ئایەتەکە بۆمان روون ده‌کات»وه كه چۆن نهم مێروانه 


به‌ئیلهامیکی خوايي؛ په‌ناگ‌ی خۆی بونيات ناوه و ده‌نین؛ ههرله 
دیرزه‌مانه‌وه ناكو پقژگاری نه‌مپق. 

زانستی نوئ سه لماندوویه‌تی؛ هه‌نگ بق يهكهمين جار له چیاکاندا مال و 
خانه‌ی دروستکرد» پاشان له دره‌خته‌کاندا و له‌دولیشدا لهو خانه و 
شوینانه‌دا که مرؤة بزی دەسازێنێت و دروست ده‌کات. 


ھاسسى 


خوای كهوره دەفەرموێت: ( هلف سر ال تلو ینه 
لا ين تایه لت تیا شرف ال مور 
فی4 النحل/۰۱۸ واته: ھەر نهو زاتهيه که ده‌ریای بق بارهیّناون تا گۆشتى 
تهرى تازه‌ی فى به‌ده‌ستبینن» تا لهناويدا جزره‌ها كهوههر و مرواری ده‌ربینن 
وله دوست و ملى بكەن› دهبينيت كهشتييهكان دهريا لەت دەكەن. 

يهكتك لهو زيندهوهرانهى له دەريا و ثاوهكاندا دەژى› ماسييه. 

گۆشتى ماسى دهولهمهنده به مادده يرؤتينييهكان و فوسفزر 
به‌ریژه‌یه‌کی بەرز› فۆسفۆر بۆ خانه زيندووهكان و جالاكييان پێویسته. 
ماصی زور کانزای گرنگی تری تيّدايه وەك کالیسیزم و يۆد- 

ماسی له قولابی ناو و لهنيّو ده‌ریاکاندا ده‌ژی و خواردنیشی له‌سهر 
رووه‌که نقوم بووه‌کانی نێو قولایی ناوه که مادده‌ی (بلادؤنا)ى تيّدايه و له 
ماسولکه‌کانیدا خه‌زنی ده‌کات» خزی پیی كاريكهر نابێت› به‌لام بۆ مرۆشى 
دەگوێزێتەوە که زۆر خیّرا پێى کاریگهر دەبێت. کاریگه‌ربوونیش بهم 
مادده‌ی (بلادؤنا)يه پاش خواردنی ژه‌میکی ماسی دهردهكهويّت له وشکی 
گه‌روو و زمان و لیدانی هیّمنانه‌ی دل و ثارامییه‌کی ته‌واری هه‌موو جه‌سته 
لەگەل ثاره‌زووی خهو و خه‌وه‌توچکه‌دا. 

لهبه‌رنه‌وه‌ی ماسی برؤتينى ثاژه‌لی و مادده‌ی (بلادزنا)ی تیّدایه» بزیه 
بو ریخله نه‌ستوره زقر به‌سووده و دله‌راوکی و هاتنه‌وه‌به‌کی ریخزله و 


هه‌ژان و ترشيّتى گه‌ده که‌مده‌کاته‌وه. (بلادۆنا)ش بق نه‌خوشی قورحه‌ی 
كهده و دوانزه‌گری به‌سووده. (یۆد )یش له چالاککردنی ڕئێنى دهره‌قیدا 
رؤلى كاريكهرى ههيهء چونکه (یود) ده‌جیته پێكهاته‌ی هورمزنی 
(ثيرؤكسين)هوه؛ بيه لهو ناوچانه‌ی دوورن له دهريا و سه‌رچاوه‌ی کانزای 


(یزد)یان نييه؛ پژینی دهره‌فی كهوره دەبێت و که‌سه‌که توشی نهو 
نه‌خوشییه دەبێت که پێیدەوترێت درمی (لاجوتير الجصوظی)... نهم 
گه‌وره‌بوونه‌ش لەسەر شیوه‌ی لووی گه‌وره (ورم کبیر) له‌پیشه وه لەسەر 
كهردن دەردەکەوێت› (یۆد) چارهسهری ئەم حاله‌ته ده‌کات و 
ده‌یگه رینیت »وه باره‌که‌ی پیشووی. ههروه‌ها هۆرمۆنى (ثيرؤكسين) 
به‌رپرسه له کرداری بالفبوون له نیرینه‌د!. 

سەد كرام له ماسی نهم ماددانه‌ی تیدایه: ۱۱گرام پروتین و 9گىرام 
جهوربيهكان و ۲۰ كرام له کالیسیوم و دوو كرام له اسن و نیو كرام 
پوتاسیوم و فزسفور و بڕێك فیتامین (8). 


هي نازهل و متروانه‌ی لمقورثانيا ناربان هاتووه 


نه‌و ناژهل و میروانه‌ی 
له قورناندا ناویان هاتووه 


له چه‌ند جیگایهکی جیاوازی قورنانی پىبرۆزدا ناصاژه به ناژهل و 
میرووه‌کان درلوه: جا يان بق حه‌رامکردنه (وهك به‌ران) يان باسکردنی 
وه‌سفیکی خراپی هه‌نديك مروفه (وهك گوێدرێژ و وشتر و میشووله و مێش 
و جالجالزکه) ياخود پیرۆزی پێدان (وەك نه‌مسپ). 

چه‌ند سورهتتّكى قورئان به‌ناوی هه‌ندێك له ئاژەل و میترووه‌وه 
ناونرلون؛ نه وانيش: البقرة- النهل- النمل- العنكبوت- الفیل- الأنعام. 

له قورناندا تاماژه به ثاژه ان دراوه به‌شیّوه‌یه‌کی گشتی» رەك (الابْه) 
14 جار (الستواب) ؛ جار (جا م‌به‌ست لێى به‌دیهزنراوه‌کات (به 
مرۆقیشەوە)› چونکه بەسەر زه‌ویدا دەڕوات› ياخود ھەر ته‌نها ئاژەلان 
ده‌گرنته‌وه يان نهو میّروانه‌ی به كرقثهرى دره‌خته‌کان ناسرارن. هه‌روه‌ها 
جانه‌وه‌رانی کوتایی دونیا که وەك نیشانه‌یه‌کی پزژی دوایی دهردهكهون).. 
(طیر) له قورئاندا ۳۶ جار هاتووه و (طائ)يش 5 جار. (لهوانه بالنده‌ی 
نه‌بابیل و بالنده‌ی ثی‌راهیم و عيسا و نهو فریشتانه‌ی دهفرن)... وه 
(الجوارح) يەك جار هاتووه (جا له‌ناژهلان بێت وەك سه‌گه‌کان یاخود 
پەلەوەر و بالنده بیّت وهك بان)... هه‌روه‌ها (السبُع) هاتووه وەك ثامازه بق 
ناژه لانی وهك شێر و پلنگ و گورگ و تانجی و که‌متیار و هاوشیوه‌ی 


نه‌وانه ... (الأنعام)يش که (وشتر و مانگا و مه و بزن دهكريّتهوه) ۳۲ جار 


هاتووه و ھەر له سوره‌تی (الأنعام) دا چوار جار دوویاره‌بووه‌ته‌وه. 

له سوره‌تی (الاعراف) دا زقرترین ژماره‌ی ناوی ثاذهل و مێروو هاتوره؛ 
باسی ۱۰ جور کرلوه: وشتر و مانگا و مار و کولله و ماسی و بالنده‌ی 
شهلاقه و بوق و نه‌سپی و مه‌یمون وسه‌گ... ھەر له قورئانی پجقردا 
هەندێك له به‌روبوومه ئاژەڵييە گرنگه‌کان بۆ خراکی مرویی هاتووه: وەك 
(البیض المکنون) هیّلکه‌ی کر لهسهر که‌وتوو و (العسل) هه‌نگوین و (اللبن) 
شير و (الاوبار) توك و موو و (الجلود) بيست و (الصوف) خوری و (اللحوم) 
گوشت و (الشعوم) چه‌وری. 

نهم خشته‌یه ریزب‌ندیی ثهو ثاژهل و میروانه‌یه كه له قورئاندا ناویان 
هاتروه (به‌پیّی پیته هیجائییه‌کان) لەگەل ناوی نهر سورهت و ثایه‌تانه‌ی 
تیایاندا هاتوون. 


ئەر شاژهل و میرواده ی لەقورتاندا ناويان هاتووە ¦ 


ناوى ئاژەڵە ناوهاتووهكان 0 فاوى سورەت و ثماردى تاپهته‌کان که 
له قورثاندا ناوه‌کانی تێدا هاتوره 
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له خشتهكهوه دەردەکەوێت که قورئانی بيرزز ۲۷ پولی نازه‌لانی 
باسکرنووه. شیرده‌ره‌کان زیاتر له‌وانی تر هاتوون (۱۲ جقریان): چواریان 
له ئاژەڵە کاویژکاره‌کان و سیانی گوشتخور (شبّر- سەگ- گورگ) و چوار 
له‌وانه‌ی بق سواری به‌کاردتن (ئەسپ- هیستر- گوێدرێژ- فیل) و (به‌راز و 
مه‌یمون)... لەگەل هه‌شت جور میروو و سی جۆر بالنده و يەك جور له 
هه‌ریه‌که له ماسی و خشۆك و وشکاوه‌کییه‌کان. 

لهم به‌شه‌دا به‌کورتی چه‌ند زانیارییه‌کی سه‌ره‌تایی له‌سه‌ر هه‌ریه که لهو 
ناژه لانه دهده‌ین» به‌هیواین همه سهره‌تایهك بێت بق خوێنه‌ر که خوی 


به‌دوای زانیاری زیاتر له‌باره‌ی نهم ناژه لانه‌وه بگەڕێت. 


نهو ناثهل و مترواندى لهقورئاندا ئاویان هانووه 


)©6806| وشتر (الإبل-‎ )١( 


'"" چام 55 

خواى گوره دنه رمویّت: افلا بنظرون ال الْإبلكَيِتَ 
7 
خلِقَتٌالغاشية/17. وانه: ئايا ئێوه سه‌رنجی وشتر نادهن چژن 
دروستکراوه. 

له‌به‌ر نه‌و کومه‌له خه‌سله‌ت و تايبەتمەندييە سير و سه‌رسامکارانه‌ی له 
پیکهاته‌ی له‌شی وشتردایه. خوای گه‌وره هانی مرو ده‌دات لێى بروانشت و 
به وردی ته‌ماشای تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی بکات. 

وشتر برژانگی دریژی نه‌ستوری ههيه له باشبینی له شهو و رژژیشدا 
یارمه‌تی ده‌دات. له لوتی وشتردا نه‌و هه‌وا گه‌رمه‌ی هه لید مزیت شیدار 
دەبێت و له هه‌ناسه‌دانه‌وه‌شدا سباردی ده‌کات تاکو هه‌لمی ناوه‌که بو له‌شی 
بگێڕێتەوه› لوتی وشتر ونکچووی نامیری کوندنشنه. پّستی وشتر به 
به‌راورد به ناژه لانی تر نه‌ستوورتره؛ نه‌مه‌ش نه‌گه‌یه‌نه‌ریکی (مازل- 
جياكهرهره)يهكى گه‌رمی دروستد ه‌گات و 
کرداری ههلماندن که‌مده‌کات»وه. فه‌ستی 
بزنگردنی به‌هیّزه ۰ ده‌توانیّت له‌نووری بانزده 
کیلزمه‌تره‌وه بزنی هاورنکانی بکات. لیسوی 
سسهرهودى جورتک» خسواردنی ووه که 
درکاوییه‌کانی بق ناسان دهبيّت و ۲۲ ددانیشی 
ههیه . 

هه‌ندیکیان (له جؤرى عه‌ره‌بی) کزپاریکیان 


له چه‌وری له‌سه‌ر يشت فه‌یه و هه‌ندیکیشیان 


دوانيان ههيه؛ ھەركات بيانهويّت به ئاسانى ده‌توانن چه‌ورییه 
خه زنکراوه که‌ی کپاریسان سهرف بكەن› به‌هوی جوله و فاكتهرى 


کیّشکردن. قینی و به‌رزی کوپار نیشانه‌ی ته‌ندروستی باشی وشتره و 
کوپاری بچوکیش نیشانه‌ی نه‌خوشییه‌نی. 

وشتر لەسەر برسيّتى و تینویتی ارام دەگرێت و له دیواری گه‌ده‌یدا ناو 
و خوراك خه‌زن ده‌کات. شهو خه‌سله‌ته‌ی وا له وشتر ده‌کات به‌رگه‌ی 
ناردحه‌تی ڕێگا و گه‌رما بگریت بهبن خواردن و خواردنه‌وه ئەوەیە که 
جه‌سته‌ی بەشێوەیەك خولقێنراوه زور خه‌زن بکات و كهميش ون بكات. 
توانایه‌کی گه‌وره‌ی هه‌رسکردن و مژینی ههيه و ده‌ردراوه‌کانیشی (ئارەق› 
ليك› ميز و پیسایی) كهمن... هه‌روه‌ها زور لهو ژاره‌ی بق ژینگه ديت وهك 
(بزریا) ئەم ثازهله پارنزگاری لێدەکات› وشتر هاورنی ژینگه‌یه . نهم 
خه‌سله‌ته‌ی دواییان راشه‌ی نهو رینماییه‌ی پێغەمبەر () ده‌کات که 
له‌دوای خواردنی زهميّك كوشتى وشتر دهستنويّز بگبرێت- 

خرؤكه سوره‌کانی خوینی هیْلکه‌ین» نهم شیوه‌یه له بالنده کانیشدا هه‌به 
تاکو وه‌ها له له‌شیان بکات سوك و جوله تاسان بن؛ هه‌روه‌ها نهم شیّوه 
ميّلكهبيه دریزکوله‌ییه هه‌ندیجار پزیشتن و ده‌رچوونی خوێنیش له‌ناو بزری 
و مولووله‌کانی خويّندا اسان ده‌کات. روینی خوین اسان ده‌کات و 
نه‌گه‌ری وه‌ستانیشی زور كەم ده‌کانه‌وه. وشتر ده‌توانیّت زیاتر پارنزگاری 
له شله ثه‌لیکترولیتییه‌کان (کانزا و خوتيهكان) بکات له له‌شیدا: بەوەش 
چالاکی و زیندوویه‌تی لهو که‌شه سه‌خته‌ی بیاباندا زیاتر دەبێت. 

وشتر ده‌توانیت ۲۰۰ ليتر ئاو له‌ماوه‌ی 76 کاتژمێردا بخولنه‌وه. 
دەتوانێت به‌ته‌نیا به‌خیرایی ۲۰ کیلزمه‌تر له كاتژمێرێکدا بۆ ماوه‌ی رۆژ و 
به كه سيّكيشهوه که لەسەر پشنی بێت ۱۲ کاتزمیّر به به‌رده‌ولمی به‌بی ئاو 


.هی ئاژەل و مێروانه‌ى له‌كورئاندا تاویان هاتووه 


و خزراك به‌پندا بروات. ده‌تولنیت 14۰ ی شیی له‌شی ونبکات بیِثه‌وه‌ی 
کاریگه‌ری خراپی لەسەر دروستبێت› له کاتیِکدا ئەگەر زینده‌وه‌رانی تر 1۲ 
ی شیی له‌شیان له‌د ه‌ستبد هن ده‌مرن و تیاده‌چن. 

پیستی وشتر بق پیلاو به‌کاردیّت و توکه‌که‌ی بۆ بؤشاك و شير و 
گوشته‌که‌شی بق خواردن. شبری وشتر تاکه شيرى ناژه‌لانه که فیتامین 
(م)) ی تێدایە› هم فیتامینه پارێزگاری له شيرهكهى ده‌کات بو ماوهیه‌کی 
درێژ به‌بی خراپبوون بمێنێتەوە. شيرى وشتر بق چاره‌سهر به‌کاردیت» 
ئەمەش راستییتی زانستی بوونی نهو نامزژگارییه‌ی پێغەمبەر (79) بوونتر 
ده‌رده‌خات که رینصایی ده‌دات بق به‌کارهیّنانی شيرى وشتر (نه‌نانه‌ت 
میزه‌که‌شی ! ) بق چاره‌سه‌رگرین. 

نازهلیکی پیکهاته سهير و به‌هێز› که‌چی بق مرۆذ رامکرلوه. 


(۲) مێشووله (البعوضة- 8059035) 


"إن اله كانتي أن يَضْرِب مک ما وص فلت 


زار وه fre‏ وى ۱ عاو و قفا 
اموا مع کمورک أ لسن ینزب مرن مروا موت 


ىم 


ماد اراد اه بدا تلا بل ہو ڪي ىبي كما دَمَايْضِلُ 
بوء إلا یوت © البقرة/۲۱. ولته: به‌راستی خوا شەرم ناکات ھەر 
نموونهيهك بهيّنيّتهوه (به بجوكترين دروسنکراوی) مێشوولەیەك يا لهويش 
بچوکتر. جا ئه‌وانهی باوه‌ریان هێناوه› چاك ده‌زانن كه نهم نموونهيه راسته 
و لەلايەن په‌روه‌ردگاریانه‌وه‌یه» بهلام نهوانهوى كه كافر و بي بروان دە‌ڵێن: 
خوا مه‌به‌ستی جييه لهم نموونه‌یه‌دا؟ زؤرتكى پې كومرادهكات و زورنکی 
تريشى پې هيدايهت و ڕێنمونی ده‌کات بهلام دياره که جگه له لارو ویر و 
یاخی و تاولتباران که‌سی تری پی گومرا نابێت. 

بۆچى خوای گه‌وره له 
هیّنان»وه‌ی میشووله به 
نمرونه شه‌رم ناکات؟ چونکه 
هدق و راستییه و زاتي خودا 
کوم لك سيفهتى سەبرى 
پنداوه. 

میشسووله له میسرووه 
دووبالییه کانه و لەگەل مێشدا 


ەمەج شعو تاژەل و مێروانه‌ی لهقورثاندا ناویان هاتووه 


له مه‌مان خټزانن؛ مێشووله له هه‌مرو جيهاندا ھەن جگه له جهمسهرهكان و 


له به‌رزایی #9500مەتر و نزمابی ۱۲۵۰مه‌تر له ئاسىى پووی ده‌ریاوه. 
متشووله 34 ره‌گه‌ز بان جزری ههيه و ۳۱۰۰ يؤل ده‌گریته‌ره. له‌ماوه‌ی 
ژیانیدا نزیکه‌ی هه‌زار كرا (لەھەر جارێکدا ۱۷۰ گه‌را) له ثاوی وه‌ستاو 
(مه‌نگدا) داده‌نبت... مییه‌ی مټشووله که گه‌راکانی پذیه به‌هزی وه‌رگری 
هه‌ستیار که لهزيّر سکیدا ھەن له جیگایه‌کی گونجاو دەگه‌ڕێت بۆ دانانی 
گه‌راکانی؛ که جبكايهكى دززبیهوه دایانده‌نیت. درێژی ھەر كهرايهك له 
املی مه‌تر تيّبهرناكات. له‌دوای دانانی گه‌راکان که ره‌نگیان سپییه و 
له‌دوای تنِيهربوونى ۲-۱ کاتژمیر لهكردارى دانانه‌ که ره‌نگه‌که‌ی بق ڕەش 
دەگۆڕێت (مه‌به‌ست له ردنك گورینه که‌ش پاریزگاری و شاردنه‌وه‌یانه له 
مێروو و بالنده‌کان؛ تا نهبنه خوراکی نهو زيندهوهرانه)؛ هه‌ندیکیان به‌پیی 
ژینگه که‌یان ره‌نگیان ده‌گوپن. 
پاش ۸-۲ رؤز گه‌راکان 


ده‌تروکین و کرمزککان 


دەردەچن و پاش 
تیه پیوونی 14-9 بۆژ 
میشووله‌یه‌کی کساملی لی 


پێکدێت و به‌هه‌وادا دەفڕێت. 
له‌نوای نه‌وه‌ی میشووله 
لەسەرلەشى که‌س يك 


(خانه خوی) داده‌به‌زیت؛ به ده‌ردانی سركهرتكى حیگایی (موضعي) يودى 
پیسته‌که شێدار ده‌کات بؤئهودى به اسانی خورتومه‌که‌ی به‌ناو پیْسته‌که‌دا 


(وەك دەرزى)يەك ببات. نهم خورتومه شەش به‌شی لاوه‌کی تری هه‌یه 


(وهك چه‌قق وه‌هان) خورتومه‌که لەسەر رووی پێستەکە جیّگیر ده‌که‌ن تاکو 


به اسانی بچټته نیو نزیگترین خوینبه‌ری رووکارییهوه؛ نهم میرووه 
توانابه‌کی باشی هه‌یه له جياكردنهوه و هه‌ستکردن به خوینبهره‌کان؛ 
میّشووله‌که پینسته‌که کونده‌کات و پاشان خوێن ده‌مزیت... نهپنی 
گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشی به‌هوی میشووله‌وه له کرداری هیلنجدانیایه‌تی که له 
هه‌موو مژینیکی خویندا ده‌یکات» ئەوەی مژیویه‌تی له له شبکه‌وه ده‌یبات 
بو لەشى كهسيّكى تر تا له کوتاییدا ژه‌مه خواردنیکی نوئ بهد هستدینیت. 
مێشووله له رژین (ليك)هكانيدا ماددهيهكى دزهمهين هه‌یه وەك 
(EDTA)‏ وایه وه‌ها له خوینه مزرلوه‌که ده‌کات به به‌رده‌وامی ھەر به 
شلی بمێنێتەوە و ئاسانیش بچیته لهشیه‌وه و دووباره لەسەر لەشټکی تر 


بېھپىيدەرە. 

كاتێك مێشووله ئامانجێك دەدۆزێتەوە جیگایه‌کی دیاریکرلو به‌هزی 
خورتومهكهيهوه دباریده‌کات... مێشووله دهرزبيهكى به دلپۆشەرێكى 
تايبهت دايؤشراوى هه‌یه» ههركات خوتنى مژی ده‌ریده‌کاتوه. پێست 
به‌هوی نەم دهرزييهوه کون نابێت› بەلكو به‌هوی لیّوی سهرهودیه‌وه 
دەبێت كه وهك چەقۆ وههايه و ليوى خواره‌وه‌شی ددانی لاری پووهو 
ناوهوه‌ی پێوەیە. 

لبوی خواره‌وه کاری (مشار) ده‌کات وانه وهك مشار ده‌جولیّت و به‌هوی 
لتِوى سهره‌وه پیسته‌که شهق ده‌کات» ھەر له‌جیگای شه‌قبوونه که‌وه 
ده‌رزیبه که ده‌چیته ژروره‌وه تاده‌گاته خوینبه‌ر و کرداری مژینه‌که دوست 
پیده‌کات. لهماوهيهكى کورندا ثه‌نزیمه‌کانی لهشی كه سهكه که خوینی 
ده‌مزریت ههلدهستيّت به مه‌یاندنی خوتن لهو جێگايەدا› بهلام میشووله‌که 
مادد ه‌یه‌ك له له‌شیدا دروستدهکات و بل خوینهیّنه‌ری مروفی دهرده‌کات لهو 


ئەر شازهل و ميروائهى لەقورتاندا ناوهان هاتووه 


ناوچەيەدا› ئەوەش بۆ پیگه‌گرتن له مه‌یاندنی خوێن› به‌وجوره‌ش کاری 
مزینه که ته‌ولو ده بيّت. 

ناسراوترین جۆرى میّشووله (ئەنۆفيلس)ه که ترسناکترین جزریانه و 
میکروبی نه‌خزشی مالاريا دەگوێزێتەوە. میشووله ڕێژەی ۱٩./ی‏ نهو 
نه خزشییانه ده‌گویْزیته‌وه که به‌هزی میّرووه‌کانه‌وه توشی مرۆۋ ده‌بن. 

نیره‌ی مێشووله خؤراكى لەسەر مزينى پووهك و كول و گولاوه‌کانیانه» 
به‌مجوره نه‌نها میّیه‌کان خوینی نازهل و مروشه‌کان ده‌مزن. وەك له 
نایه‌نه‌که‌دا میشووله (بعوضة) به می هاتووه... نهیّنی تایبه‌نمه‌ندیتیشی له 
مژینی خوین گه‌رانیه‌تی به‌دوای سهرجاودى پرزتیندا بق به رهه‌مهیّنان و 
پیگه‌یاندنی گه‌راکانی» نهو جه‌خت دهكاتهوه لەسەر مژینی خوین تا 
پاریزگاری له وهء‌چه‌ی خوی بکات. 

مێشووله امیْریکی زقر هه‌ستیاری هه‌ستگردن به‌گه‌رمی ههيه (ئه‌ندازه‌ی 
هه‌ستیاریبه که‌ی ۱۰۰۰۱۱ بلهيه). به‌کارفیّنانی تیشکی زیر سوور لهو 
شه‌به‌نگه‌دایه كه میشووله دەتولنێت بیبینیت و بههؤيهوه له تولنایدایه 
هه‌ست به كهسى خه‌وتوو و بیداربکات؛ جیاوازی بکات له‌نیوان دايك و باوك 
و مندال و تەنانەت ثافره‌تی سكير و ثافره‌تی تردا. 

مێشووله ٠٠١‏ چاوی کوکراوه‌ی هه‌یه له دوو جاوی ئاوێتەدا که به 
سه‌ریه‌وه‌یه‌تی به‌شیوه‌ی شانه‌ی هه‌نگوین. چاوه‌کانی میشووله اماژه‌کان 
وه‌رده‌گرن و بق ده‌ماخی ده‌گویزنه‌وه. 

هم میّرووه 7 4ددان له ده‌میدا هه‌یه و وەك ھەر میروویه‌کی تر دوو 
شاخی هه‌ستیاری ههيه و سكي له ۷ بهش پێکدێت و سوریکی ساده‌ی 
خوینی هه‌یه. شەش قاچی هه‌یه لەگەل دوو بالی لاواز و ته‌نك له‌پشت دوو 
باله گه‌وره که‌یه‌وه. 


بنه‌مای کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌دانی کرموکهی مێشووله (1-91786) 
لوله‌یه‌کی ناوبوشه که بهرهو دهرهودى ئاوەکە ده‌ریده‌گات تا به‌هویه‌وه 
هه‌ناسه بدات. کرموکه‌که به هه‌لگه راودبی له‌ناوه‌که‌دا خۆی نقوم کردووه» 


بو ریگرتن له چوونه ژووره‌وه‌ی ناو بق نیو نهو لولهيه ميّشوولهكه 
مادده«یه‌کی که‌تیره‌بی ده‌رده‌کات... نهم میرووه له‌رنی نهر لوله‌یهره 
هه‌ناسه ده‌دات و هیچ اوتکیشی تی ناچێت 


534 ھا مد کی تالهل و مێروانه‌ی اقويتاندا ناویان هاتووه 


(۲) هيّستر «البفال- ۷/95 


خوای گه‌وره دەفەرموێت: ظ ول راما وَلْحَمِير برها 
یه وان ما امون © النعل/۸؛ واته: ئەسپ و مایین و هیّستر و 
گویدرنژی (بو به‌سهیّناون تا بۆ) سواری و گواستنه‌وه به‌کاریبهینن. 
(سهرهراى) دیمه‌نی قه‌شه‌نگیان. و شتی تريش دروستده‌کات (که ئێستا 
ئێوه) نایانزانن. 
هڼستر دووره‌گیکه له 
جووتبوونی گوێْدرێَژ و ئەسپەوە 
دروستدەبێت. قهباروى ئەسپ 
وەردەگرێت و سبفه‌تی گوێدرێژی 
ههيه. بؤيه ئەوەی دروستدەبێت 
بەهێزتره› وهی زياتريش 


به‌هیزی ده‌کات نهزؤكييهكهيهتى. 


هزکاره که‌شی نه‌وه‌یه که زماره‌ی 
تاکی كرۆمۆسۆمى هه‌یه (۱۳ کروموسوم)» له ننوه‌ندی کرومسومه‌کانی 
گوێدرێژ (۱۲ کرزمزسم) و مییه‌ی ئەسپدابە که زماره‌ی کرل‌مزسزمه‌کانی 
(۱6 کر[موسوم)ه. 


(۶) مانگا (الېقرە- 2116)) 


مانگا له چەند جیگای »کی قورئانی بيرززدا ناماژه‌ی پیبراره و 
سورەتێکیش به‌ناویه‌وه ناونراوه. 

خوای گه‌وره ده‌فه‌رموتت: ‏ فلع ارف ین آناماهی قال ,قول 
ابر لافارص ولا بر عوان باب دوف فافع لوا ما نوم 
اد کت يە ْمَل نه یلها بَقَرَهُ صَفراه افع 
اوها تم اطریت "+ لدع نار ین ماه ال 
عیتاواناان شاه اه َمْهسَّدُونَ 7" قال انم بول تباقر لاد ول مر رش 
وَلَامَْق لَك له اه وه اف وان ج چنت بالق مد وها وتا 


ادوا بقلو #البقرة/ ۰۷۱-۱۸ واته: وتيان له به‌روه‌ردگارت داوابکه 


شبه 


بۆمان پوونبکاته‌وه نهو مانگابه چونه ؟ موسا وتی: خوا ده‌فه‌رمویّت: نهو 
مانگایه نه بيره و نه پارینه به(کو میانه‌ساله (ثيتر ئەوەندە قوولی 
مه‌که‌نه‌وه) چ فه‌رمانیکتان پبدراوه جیبهجیّی بكەن. که‌چی وتیان: له 
په‌روه‌ردگارت داوا بكه بزلنین ره‌نگی چزنه؟ موسا وتی: خوا ده‌ف‌رمویت: 
نهو مانگایه ره‌نگی زه‌ردی تۆخە› ته‌ماشاکه‌رانی به‌سه‌یرکردنی دڵخۆش 
ده‌بن. که‌چی ھەر وتبان: له په‌روه‌ردگارت داوا بكه تا به‌ته‌واری بومان 
روونبكات»وه بزانین هم مانكايه چۆن مانكايهكه ؟! بەڕاسىتى شم 
مانگایه‌مان بۆنادۆزرێتەوە› ئەگەر خوا ویست له‌سهر بێت دهیدززینهوه و 
ڕێمان لڼی ده‌که‌ویت. موسا وشی: خوا ده‌فهرمویّت: نهو مانگایه میّشتا 


۰ نهو ناژەل و مپروانهی لەقورئاندا ناويان هاتووە . 


ڕانەهێێراوە› بۆ جووت كردن و زه‌وی کیلان و ناودیری کشتوکالی پئ 
نه‌کراوه؛ يەك ره‌نگه و پەڵە په‌له نيبه. نه‌وسا وتبان ئا ئێستا ثيتر هه‌والی 
راسته‌قینه‌ت پێداین (ثيتر دوای هه‌ول و کزششبکی زۆر به‌ده‌ستیان هینا) و 
سه‌ریان بری؛ هه‌رچه‌نده خه‌ريك بو نهو کاره نەكەن. 

جزنیه‌تی هه‌لبزاردنی باشترین مانگا و گرنگترین خه‌سله‌ته‌کانی؛ وهل له 
ثایه‌نه‌کاندا ناماژه‌ی پندراوه به‌پیی رای زانایانی رافه‌کاری قورئان نهوهيه 
که: ۱) ته‌صه‌نی مامناوه‌ند بێت› زور تەمەن كەم نه‌بیّت شير به‌رهام 
نه‌هیِنیّت یاخود كەم بەرھەم بیّت» بيريش نهبيّت كه دیسانه‌وه به‌رهه‌می 
شبری كەم بدات. زانپارییه‌کی چه‌سپاوه که مانگا دوای دووهم و سیِیهم 
جاری زاینی؛ واته ته‌مه‌نی ۵-4 سالانی به‌رهه‌میکی زور ده‌دات و پاشان 
ورد «ورده به‌رهه‌مه‌که‌ی كەم ده‌بیته‌وه. 

۲) ره‌نگی زه‌ردیکی تۆخ بێت› وانه زۆر مهيله و سپی بیّت. ره‌نگی 
سبيش دیسانه‌وه په‌یوه‌ندی به به‌رهه‌مهیّنانه‌وه هه‌یه . ره‌نگی سپی گه‌رمی 
و پووناکی ده‌داته‌وه (به‌پنچه‌وانه‌ی رهنگی ره‌شهوه که هه‌لیاندهمریت و 
به‌وه‌ش بەرھەمى كەم ده‌بیّت»وه بهتايبهت له وه‌رزی هاویندا) نه‌مه 
له‌کاتنک دا كه 
به‌رهه‌می مانگای 
سبى له فاویندا 
به‌رهه‌مه هی 
ززره به‌شفه‌مان 
تکرابی سه‌کانی 
زستان. 


قورنان و تاژەڵناسى 1 1¥ 
۲) مانگاکه بە‌هێّز بيت و شهكهت نه‌بووبیّت و بۆ کیلان بەكارنەيەت› 
چونکه هه‌موو ثهماته له‌سهر حسابی به‌رهه‌مه‌کهی دەبێت› که‌می 
ده‌کاته‌وه. 
)٤‏ هه‌روه‌ها هیچ نه‌نگپیه‌کی ديار له لهشيدا نەبێت. 
نهو خه‌سلهت و پبوه‌رانه لهلايهن زانایه‌ك بان پسپور و پزیشکیکی 
فیتیرنه‌ری یاخود تهندازيارى به‌روبوومی ناژء لیبه‌وه نه‌گرتراون؛ بەلكو له 
نيكادا لهلايهن زانای هه‌موو شت و خوای جيهانيانهوه هاتووه. 
مانگا له هه‌مرو جیهاندا ههيه جگه له ناوچه سارده‌کان. له له‌وه‌رگا و 
میرگ کاندا به خيّودهكريّت له‌پیّناو گزشت و شير و پنسته‌که‌یدا. هه‌روه‌ها 
بسه‌کارده فینریت بل کسیلان و ڕاکێشان و ههندتجاريش هه لگرتنی 
قورساییه‌کان. شاخیکی مامناوه‌ندیی هه‌به. ماوه‌ی مسکپریی ۲۸۰ پوژه و 
کیّشی بێچووەکەی دوای زاینی نزیکه‌ی ۲۰ کیلزگرامه که پنویسته بزانه ^ 
ليتر له شيرى دایکه‌که‌یی پێبدرێت. 
له رنماییه‌کانی پێغەمبەرە (3#) که گۆشىتى مانگا نەخۆشى پیوهیه و 
شبره‌که‌شی ده‌رمانه. گزشتهکه‌ی گرفتبوون دروستده‌کات به‌هقی ریشاله 
ثالؤزهكانييهوه؛ به‌لام ده‌رباره‌ی شبره‌که‌ی لەم دواییانه‌دا دوزرلی‌وه که 
ترشه‌لوکی چه‌وری نانیری تيّدايه له‌جزری ئۆمێگا-3 (له دیارترینبان 
(۱32۳0010وه ۳۵۵ که به‌رگریکردن (مناعة)ی له‌شی نهو که‌سه‌ی 
ده‌یخوانه‌وه» دزی نه خزشییه‌کان زياد ده‌کات. 
گریره‌که بیچووی مانگایه» مانگا له‌دوای ٩‏ مانگ گویره‌که‌یه‌کی دەبێت 
و ماوه‌ی ۸ مانگ له‌لایه‌ن مانگا دایکه‌که‌وه به‌خیّو ده‌کریت و چاودیری 
ده‌کرنت» ده‌گونجیّت لهو ماوه‌یه‌دا گوتره‌که‌کان گزوگیا بخون. 


نمی ئاژەل و مهروانه‌ی لەفورئاندا ناویان هاتووە 


ناوی گوێرەكەش له قورئاندا هاتووه: * وم اهل ماه بیج 


سَمین #الذاريات/36. واته: نبتر خوی دزیبه‌وه و چوو به‌هاواری خیزانی؛ 

گویره که‌یه‌ کی قهلهويان بوو (سه‌ری برى و سووریان كردهوه و) هیّنای. 
خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویت: « ون لک ال مره شیک موی 

نب فر رد لا الصا سا لد ربین #النحل/13. واته: به‌راستی له 


بوونی مالات (و زینده‌وه‌رانی جوراوجوردا) به‌ند و نامززگاری ههيه بۆتان و 


جنگای سهرنج و تيرامانه؛ لهنيّوان نهو شتانه‌ی له سکیاندا ه‌یه؛ 
له‌گژرگیای هه‌رسکراو و خویندا؛ شبریکی باك و بیگه‌رد و خۆش و به‌تام 
(پړ له هه‌موو مادده‌یه‌کی خزراکی) بیشکه‌ش به‌نیّوه ده‌که‌ین تا بینوشن. 


(0) مار (الثعبان- الحية - 5086 ) 


خوای گه‌وره له‌باره‌ی ماره گه‌وره‌که‌ی موسا پێغەمبەرەوە (صهلامی 


3 


خسوای لێبێت) دەفنەرموێت: ٩‏ - عَصَاه نداهن بان مين ¢ 
الاعراف/۱۰۷. واته: (موسا) گوچانهکه‌ی فڕێدا و ده‌ستبه‌جن بور به 
ماريكى ثاشکرا. 

(تعبان) ماریکی گه‌وره و درێژه و ههندتجار مهبهءست لیّی ماری نیره. 
نه‌مجزره له زوربه‌ی خشؤكهكان زیاتر توانای ژیانی هه‌یه له بوارگه‌لی 
فرلوانی گه‌رمیدا. به دریژکوله‌یی لهشی جیاده‌کرنت»وه كه هيع په‌لیکی 
نبیه . بریره‌ی پشتیشی جۆرێك جوله‌ی ههیه ده‌توانیّت بازیدات مار پیلوی 
نییه بزیه جاوى داناخات. 

هه‌نديك له ماره‌کان به‌ده‌وری نیچبره‌که‌یاندا پێچ ده‌خون و به‌ستانی 
ده‌خه‌نه سەر و ده‌یکوژن و پاشان لوشی دەدەن. مار ده‌توانیت ناژه‌لی 
گه‌وره‌تر له‌سه‌ری خوی بضوات. هه‌یانه ده‌توانیت ئاسكێك بکوزیت و 
بیخوات به‌هزی نهوه‌وه که ده‌توانیت کی نیسکی ده‌می پیکهوه 
بجولیْنیّت: چونکه کاکیله‌کانی پیکه‌وه نه‌به‌ستولون. 

خوای كهوره دهفهرمویّت: * 
تلفق مين عَسَاه وج .× 
کون «الشعراء/40. (تلقف) واته 


بسه‌خیرایی و باشی نيُجيرهكهى 


ده‌خوات. نابه‌ته‌که واته: موسا 


گوجانه‌که‌ی فرندا؛ هه‌رچی درز و 


..... ئەو ئاژەل و مێروانه‌ی لەفورئاندا ناويان هاتورە 


دەلەسە و گوریس و داریان هه‌بوو؛ ھەر هه‌مووی ھهەللوشى و له‌ناوی دا. 

زار تاکه هوکاری خۆپارێزی مار نييهء ماری گژوگیایی نه‌وروپی 
به‌ده‌ردانی شله‌به‌کی بۆن ناخوش پارپزگاری له‌خزی ده‌کات. ماری لوت 
چەماوەش خۆی وهك مسردوو پیشان ده‌دات و به‌پش‌تدا خنزی 
هەڵدەگێڕێتەوە. زورینه‌ی ماره‌کان ژاریان هه‌یه وەك (ماری کوبرا) كه له 
هیند و جين ههيه و مهندتكيان درزثييان ده‌گاته پێنج مه‌تر و زباتریش. 

له‌باره‌ی جوله‌ی مارهوه خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویت: لته تدای 
دی 4 طه/۲۰. واته: ھەر که فڕێى دا؛ بوو به‌ماریکی زیندووه 
به‌خیرایی ده جولایه‌وه. 

لەڕاستیدا ماری دره‌ختان دەجوڵێن و به‌نیو دره‌خته‌کاندا به‌خیّراییه‌کی 
زقر خوده خلیسکینن و دەجوڵێن. ماری بیابانیش به‌شیوه‌یه‌کی لولپیچی 
ده‌جولین تا لەنێو لمی بیاباندا خز نوقم دهكهن (ئەم کاره‌ش وهك هه تن 
له گه‌رمای بيابان ئەنجام دەدەن). 

ماره دەریاییەکانیش (که له پزلی ماسییه‌کان دادەنرێت) زقربه‌یان بز 
فیلکه‌دانان بهرهو که‌ناره‌کان ناچن» بهلکو ھەر له له‌شی خزیاندا هّلکه‌کان 
دهتروكتّنن و بێچووی زيندوو لهدايك دەبێت و ده‌شتوانیت مهلهبكات. نهم 
مارانه بهتهواوى ثاوين و لوتيان زمانسهى تايبهتى ههيه پئ له 


جوونه ژووره‌وه‌ی ئاو دەگرێت بق نیو لەشيان. 


قورئان و ئاژەلناسى . 


(6) کولله (الجراد- 3۲35570006۲)) 


کولله له پۆلێکی میرووه‌کانه. پیّیه‌کانی دواوه‌ی درێژن و پارمه‌تی 
دەدەن له بازدان و جیگیر‌بوونیدا. هه‌ندیجار سوپایه‌کی ژماره ززری کولله 
کوده‌بنوه و بۆ دووريى ززر كۆچ دەكەن› ئەگەر لەسەر كێلگەيەك 
نیشتنه‌وه ثه‌وکاته هه‌رچی دانەوێڵە و به‌رهه‌می کشتیاری نهو کیلگه‌یه‌یه 


1 ى 50 8 7 E‏ اب 
خراپ و ویرانی دەكەن. خوای گه‌وره ده‌فهرمویت: « خا مره 


یعون انبم باه سر ¢ القمر/۷. واته: (خوانه‌ناسان) چاویان 
شوره و شهرمه‌زارن؛ له‌ناخی زهوييهوه دیّنهد هروه ههروهك لیشاوی 
کولله‌ی زقر (پووکاری زه‌وی داد ه‌پزشن). 
له وه‌رزی هیّلکه‌دانان دا كولله به‌هی پاشووی لهشيهوه حال 
دروستدهكات و له قوولایی نهو چالانه‌دا هیلکه‌کان داده‌نیّت که ماددمیه‌کی 
زوو ره‌قبووی پیوه‌یه. له‌ماوه‌ی دوو هه‌فتهدا ميّلكهكان ده‌تروکین و 
كرمزكدى بجوكي کولله‌ی نیّدا ده‌بیت كه توانای بازدانیان هه‌یه. 
کولله ٩ cr‏ ر ۳۳ 
لهسهر گهای ® ك 2 
پووه‌ك ده‌زی و کرت 
گاز و قولاپی 


تایبه‌تی هه‌یه 


بو قرتاندن و © 
کروزتنی گه ای دره خته‌کان؛ پاش ماوهیه‌د پنسته که‌ی دەگۆڕێت و ده‌بیّته 
كوللهيهكى کامل. کولله جۆرێك په‌رده‌ی هه‌به پێیدەڵێن (۲۷۲۳۵۵۳) 


نهو نازه‌ل و مهروان‌ي لەقورئاندا ناوپان هاتوره 


كه وەك په‌رده‌ی كوئ وایه و به‌رپرسی وه‌رگرتنی له‌ره‌له‌ره ده‌نگییه‌کانی 
ده‌نگی باله‌کانی هاوری کولله‌کانی کزمهله که‌به‌تی. نهو پەردەيەش له 
به‌شی خوارهودى دوو بالی پیشهوه‌یدایه. دوو بالی کاملیشی له‌پشت دوو 
بالی پیشه‌وه‌ی ههيه. دوو جاوى پیکهاته ساده‌ی لەگەل دوانی ئاوێتە‌دا 
ههیه. نه‌وه‌ی واده‌کات کیشی کولله سوك بێت بوونی کیسی هه‌وابی 
ناوه‌کییه له‌نزيك ړووی له‌شیدا: نهم کیسانه ده‌رچه‌ی ده‌ره‌کییان هه‌به 


به‌نیر پێستیدا. 


× 


(7) گویدریز (الحمار- 000¥©¥7) 


خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویت: 2 وافیذ ف ميك وَأَعْسْضَصَوێك انکر 
َو ونر 4 لقمان/٩۱.‏ واته: (مهولبده) له پیش تندا 
مامناوه‌ندییانه بڕۆ› به‌ره‌و امانجیکی چاك هه‌نگاوبنی؛ به ده‌نگی هیّواش و 
لهبار گفتوگۆ بکه و بدوێ› چونکه بهراستى ناخوشترین ده‌نگه‌کان ده‌نگی 
گویدریژه. 

نهم گوتاره لەسەر زمانی لوقمانی حهكيم هاتووه كاتيّك نامزژگاریی 
کورهکه‌ی ده‌کات و داوای لنده‌کات ده‌نگی نزم بکاته‌وه» چونکه ده‌نگی 
بهرز ناخۆش و بتزاركهره و به زلوه‌ژلو داده‌نریت و زانایانیش به ژینگه 
پیسکه‌ری داده‌نین. گوێىرێژ به ده‌نگه ناخوشه‌که‌ی (زه‌رینی) به‌ناوبانگه 
که ناخوشترین و بیزارکه‌رترین ده‌نگه. 

زلنايان تاشكرايان کرد ھەر گوێدرێژێك ده‌نگیکی تايبهتى خی هديه و 
ده‌کریت بههؤيهوه له‌وانی تر جيابكرتتهوه. هزکاری ناخوشی ده‌نگی له 
كەم جولان و غار نه‌دانیایه‌تی. 

خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویت: وم سبح 6 العادیات/۱. واته: سوێند 
بهو ثه‌سپانه‌ی (كهبهرهو گۆڕەپانى جیهاد) به گرمه و پرمه غاردەدەن. 

(ضبع) حبلاندنیکی سوکه و بیْزارکه‌ر نییه . هسب به‌هزی غارغارینیه‌وه 
بهد هستيهيّناوه؛ چونکه له‌وموه هه‌موو چه‌وری ده‌وری ده‌نگه زلیه‌کانی 
تواونه‌نه‌وه و ثه‌و ژییانه‌ش توشی گه‌رمبوون و کشان دهبن لهرتى وه‌رزشی 
غارغارینه‌وه؛ ئەوەش هه‌روه‌ك کشانی ژیکانی نامیّره میوزیکییه زیداره‌کانه 
تاکو ده‌نگیکی به‌رز و جوانیان هه‌بیّت. 


شعو نازمل و مپروانه‌ی لعطورتاندا ناویان هاتووە 


گوێدرێژ ثارامكرييهكى كهوره و ززری ههيه و به‌ناسانی به ڕێگای 
به‌ردین و سه‌ختی شاخه‌کاندا ری ده‌کات؛ هه‌روه‌ها ده‌توانیت بق ماوهیه‌ك 
به‌بی او بژی و ده‌شتوانیت اوی سوير بخراته‌وه. گوێدرێژ له دوژمنه‌کانی 
راده‌کات و خوده‌شاریته‌وه بهلام نه‌گه‌ر هیرشی کرایه سەر كاز ده كرت و 
جونه‌پیّی دواوه‌شی بق به‌رگری له خؤكردن بەكاردێنێت. 

گوێدرێژی کبوی له نه‌فریقا ههن و به پیسته هیلکارییه‌کانیان له 
گوێدرێژی ناسایی جباده‌کرین وه. (له باسی گویدرنژی کیویدا کورته 
باسيّكى نه‌مجوره‌یانمان کردووه). 


قورکنان و تاژەلتاسيسى .. Ve‏ 


(۸) نههمنك (الحوت- ۷۱۱۵/۵ و ماسى 


(السمك- ۴۱5۳۲) 

خواى كهوره دهفه‌مویت: وم سْتَوى ألبحرانِ هلدا عذب فرات 9 
تراه ومیل ااج وین کی تافود مما را وخرچ َه 
وھا ری كە ى ىچى 
فاطر/۱۳. واته: ههردوو جۆر دهريا وەك يەك نین؛ یەكێکیان اوی سازگار و 
خۆش› نه‌وی تریان سوير و تاڵ› له ههردووكبان گۆشتى تەر و تازه 
دەخۇن› جۆرەها شتی گرانبه‌ها دەردێنن و له‌به‌ری ده‌کهن و خوتانی پێ 
ده‌رازیننه‌وه. نينجا كهشتييه كان ده‌بینن ئاوەکە لهت ده‌کهن و (به‌ناسانی 
پیایدا دهرؤن) تا له به‌ خششه‌کانی په‌روه‌ردگار بههرهوهر بىن› به‌لکو 
سوپاسگوزاریش بن. 

پیفه‌مبه‌ر (5#) فه‌رمویه‌تی: دوو مردووتان بق ح هلال كراوه نه‌هه‌نگ 
(ماسى) و كولله © سنن إبن ماه . 

نه‌هه‌نگ و ماسی ته‌نها به دەرهێنانيان له دهريا و ناو دهمرن؛ باخود 
ھەر به‌هزی پیداکوتنی ته‌وژف گەرم و سارده‌کانه‌وه ده‌مرن و 
صتهرده که‌ونه سەر رووی 
دەريا خونداره‌کان؛ نه‌مه‌ش 
حهلل» و هیچ مه‌ترسییه‌ك له 
خواردنیدا نییه . 

ىرێژی نه‌فنگیکی 
پبگه‌یشتوو ده‌گاته نزیکی 


نهو ئاژەل و میّروانه‌ی لەقورئاندا تلویان هلتووه 


۵ مەتر و کیشه‌که‌ی ۱۵۰تهن. ثهو هه‌ستانه‌ی لای نه‌هه‌نگ بههيّزن بیستن و 
بینمن و هه‌ستگردنن. نه‌هه‌نگ لهنيّو شبرده‌ره‌کاندا خاوه‌نی گه‌وره‌ترین 
مۆخە. نه‌هه‌نگی شين گه‌وره‌ترین و قورسترین شەردەرە. ززربه‌ی 
نه‌هه‌نگه‌کان به كۆمەل ده‌ژین و ده‌توانن تاقولایی 3 کیلزمه‌تر بچنه ژێر 
ناوهوه: جارجاره بق ههناسهدان دێنه سەر رووى ئاو و لهرتى 
دهرچهیه که‌وه له‌سهره‌وه‌ی کاسه‌ی سه‌ری ههوا به‌کارهاتووه‌که‌ی نیو 
سییه‌کانی ده‌کاته ده‌ردوه. نه‌هه‌نگ ده‌توانیّت ماوه‌ی ۱۵خولهك له‌ژیر تاودا 
بمێنێتەوه› نه‌هه‌نگه گه‌وره‌کانیش سێ نه‌وه‌ند دى نهوكاته ده‌توانن 
بمیننه‌وه. 
شنی نه‌هه‌نگ سوودكهلى گه‌وره‌ی هه‌یه؛ برتکی زۆر له پروتینه‌کانی 

تیدایه که به‌هایه‌کی خوراکی گه‌وره‌یان ههيه؛ هه‌روه‌ها ده‌وله‌مه‌نده به 
ترشه نه‌مینییه‌کان و ریژه‌یه‌کی به‌رز له فوسفور که بو پیکهاته‌ی شانه‌کان 
و ثیسکی مندال گرنگه. جگه له‌وانه‌ش کالیسیوم و فیتامین (&) تیّدایه که 
بو سه‌لامه‌تی بینایی و پیست بایه خی گه‌وره‌یان هه‌یه . 

له گرنگترین سووده پزیشکییه‌کانی زه‌یتی نه‌هه‌نگ: ڕێژەی کولیسترول 
دادهبه زینیت و په‌ستانی خوین كهمدوكاتهوه و پێ له هه‌وکردنه‌کانی 
پێست و جومگه‌کان دەگرێت. 


ضوای گهرره دەفەرموێت: ال لك مید رومام مال 


رز یک مب از اڈ نکز رما وات شرا ال پل سروت » 

المائدة/96. واته: خواردنی زیندهوه‌رانی ده‌ریایی حولاله بۆتان› ھەر 
خولردنێکیش له‌وان وەرگیرێت› هه‌روه‌ها بق ئەوكەسانەش که لەسەفەردان 
و پاوی زینده‌وه‌رانی ده‌شتیی و کټوی لێتان حه‌رامه ههتا له ئیحرامدا بىن› 
لهو خوایه بترسن كه دەگەڕێنەوە بولای و بق لێپرسینەوه کوتان دهكاتهوه. 


(حَید الح ) له ئایەتەکەدا مه‌به‌ست هه‌موو نهوهيه که راوده‌کرنت له 


تەھەنگ و ماسی و... به لام (وطعامة ) راقه‌کارانی قورنان ددليّن نه‌وه‌ی به 
مردوویی له ده‌ریاوه به‌ده‌ستدنت: نیْستا ماسی ده‌گرننه‌وه. 

ماسی ده‌کریت به دوو جؤرهوه حورنکیان نیْسکییه و بهيكهرى 
ئاوەوەبان ننسکی راسسته‌قینه‌ی ههيه و دووهميش كركراكهييه... 
ماسییه‌گان خوبان پولیکن و جیاوازن له نه‌ه‌نگه شیرده‌ره‌کان به‌وه‌ی گهرا 
داده‌نین. به‌هزی که‌وانه‌ی ریشوداره‌وه هه‌ناسه دەدەن نەك به‌هزی سییه‌وه 
و ته‌نها له‌ناو ئاریشدا هه‌ناسه دەدەن. ماسی بههزى حوله‌ی كلكبيهوه بو 
پنشوه پالی پیوه دهنريت و به‌ره‌که‌کانیشضی تاراسنه‌ی جوله‌ی 
ریکد «خه‌ن. هه‌ندی ماسی له تاوی شيرين و هه‌ندیکی ثر له ناوی سویردا 
ده‌زین ززربه‌ ی ماسییه‌کان به پوله‌که دایزشراون. 

له قوولایی کیلومه‌تریك بان زیاتری ده‌ریادا ماسی شوه سهير ده‌ژین. 
ردنكيان ریاتر سوور و 
روشه: لهاثةانيشتهكانى 
هه ندنکیاندا به‌لهی 
تایبه‌تی هون که پووناگی 


مه‌پله‌و سبی دەردەكەن0 


ئەر ئاژەل و مێروانە‌ی لهقورئاندا ناریان هاتووه 


)٩(‏ به‌راز رالخنزیر - وام) 


ˆ" گر ن رى 
خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویت: ای کر ج ماوت 


ىرى و کر و 


له وَعَضِب له وجَعل مت رده وافتازر وعد لعو أؤليك عر انا 


اس مت 


وسل عن سواه سبل #الماندة/3۰. وانه: (پێیان) بلئ: ثايا ههوالی لهره 
خراپترنان بده‌ینی كه کی زهردرمه‌نده و پاداشتی سامناکی بۆخۆى 
مسگه‌رکردووه ؟! (له‌راستیدا ھەر شه‌وجره که‌سانهن که) خوا نه‌فرینی 
لیکردرون و رقی لێهەڵگرتوون› (هه‌ندیك جاریش) کردوونی به مه‌یمون و 
به‌راز و به به‌نده‌ی هه‌موو شتیکی ناشایسته. ئا نه‌وانه جێگا و ریگایان زؤر 
ناساز و ناخوشه» زور كومرا و لادهرن له راسته‌پی و له رتبازی دروست. 

له‌بارهی حه‌رامکردنی گۆشىى بهرازيشهوه دەفەرموێت: وا 
عم الم ت َه والدم ولحم الخنرر ا اهل مر بود من ضرع 

وم ده 


سل ار را أله عفور رجيم م النىل/15. واته: بهراستى تەنھا 
گۆشىتى مردارهوهبوو؛ خوێن› گۆشىتى به‌راز؛ نهو سه‌ریرراوانه‌ی که به‌ناوی 
جگه له خواوه سهردهبررين» لێى حه‌رامکردوون؛ بهلام شه‌وه‌ی ناچاربوو 
(برسيّتى زۆری بق هێنابوو› ده کریت لهو گوشت و شنه حه‌رامانه‌ش بخوات 
بهمهرجيك) زيادهرهوى تیانه‌کات و فیّری نه‌بیّت؛ (ته‌نها ئەوەندە بخوات که 
له مردن پزگاری ببیّت) بیگومان (له بار و دۆخى ناوادا) هوا لټخؤشبوو و 
میهره‌بانه. 

له هزکاره دیاره‌کانی حه‌رامکردنی گزشتی به‌راز ئەوەیە که گه‌وره‌ترین 
کوگای میکروب و مشه‌خوری زیانبه خشه. بەشێوەيەك که ۲۰ جور 


نەخۆشى بو مرؤة دەگوێزێتەوه› مه‌ترسیدارترینبان کرمی ده‌زوله‌پیه 
(الدودة الشعریة- ۳۱6۷۱۵۱۱8) و ۳۸ نه‌خزشی فایرزسی که دیارترینیان 
نه‌نفلونزای به‌رازه و ۱۵ نه‌خوشی به‌کتری که مه‌ترسیدارترینیان نه‌خزشی 
(الحمرة- 6۳۷9۱0۱۵۸۱۲۱۸ )یه ۲ نه‌خزشی (فطرية) و ۱۰ نه‌خوشی 
خوراکی وهك قهلهوى و بهرزيوونهودى کولیسترول (هه‌موو ۲ کیلزگرامنك 
گوشتی به‌راز كيلؤيهك چه‌وری تيّدايه واته بەڕێژەی ۰/۵۰ به‌رامبهر به‌وه 
كوشتى مەڕ پیژه‌ی ۱۷/ و مانگا °/ی چه‌وری تيّدايه). پنژه‌ی کولیسترول 
له چه‌وری به‌رازدا بق مهر بۆ مانگا يەكساتە به :٩‏ ۷: ۰۷ 

هه‌روه‌ها گوشتی به‌راز چه‌ند ته خوشییه‌کی دیکه‌ش توشی مرول ده‌کات 
وهك ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌گان و به‌ستان و شيّربه نجه . 

له هزکاره‌کانی تر نهوهيه چه‌ورییه‌که‌ی که ناتوانریت له گوشته‌که‌ی 


هزکاری شێرپەنجەن. 
سە لمینراوه ئەگەر 

چه‌وری به‌راز بخوریت 

وا له چه‌وری نێو له‌شی نک 

که‌سکهدا »مان | + + 

پیکهاته‌ی چه‌وری به‌رازه‌که دروستدهبیّت (مهر بزیه ئەگەر له حاله‌تی 


برسیتییه کی زۆردا مروط ناچاری خواردنی بوو بيّويسته تیّری لی نه‌خوات و 
به ۲ پاروو ده‌ستهه لگریت). 


نهو که‌سه‌ی گۆشىى بهراز ده‌خضوات سروشت و ره‌فتاره‌کانی 
وەردەگرێت› وەك مهيل نهبوون له میّیه و کۆمەڵێك خه‌سله‌تی به‌دی تر. 


لیکولینه‌وه‌ی زور ھەن ره‌فتاری مرۆڭ په‌یوه‌ست دهكهن به خواردنی 

شت و به‌رهه‌می ثهو تاژهله‌ی ده‌یخوات. بونموونه ثهو که‌سانه‌ی گوشتی 
وشتر ده‌خون به ثارامگری و به‌رگه‌گرتن جیاده‌کرینه‌وه» نه‌وانه‌ش که زیاتر 
گزشتی مهرٍ ده‌خزن هیّمن و له‌سه‌رخون و... به‌وجوره. 

به‌راز تهمبهله و حهزى به رووناكى نییه؛ حهزدهكات بخوات و بخه‌ویّت و 
زۆریش چلیّسه؛ چه‌ند ته‌مه‌نیشی زیادبکات ته‌مبهلتر دەبێت. هیچ وره و 
ئيرادهيهكى جه‌نگ و به‌رگری له‌خکردنیکی نیبه. هه‌موو شتیّك ده‌خوات» 
تەنانەت كهروو و کرم و ماریش... ثاژه لیِکی پیسوچه‌په‌له و حه‌زی به 
خووه‌ردانه له قور و ليته. 

به‌راز له سهرجهم كيشوهرهكانى جیهاندا ههيه جگه له کیشوه‌ری 
جه‌مسه‌ری باشور. به‌رازی کیّوی به ناشبرینترین شیرده ره کان داده‌نریت له 
دیمه‌نیدا. پووخساری دریزکوله‌یه و چوار شیوه كهلبه له ددميهوه 
ده‌رچوون؛ چاوه‌کانی بچوکن... نهم به‌رازانه خیراییان ده‌گاته ۰»کیلمه‌تر 
له ھەر كاتژىيًرێکدا› كاتيّك دهروات کلکی به‌رزده‌کاتوه. مییه‌ی به‌رازی 
کیری لەھەر زانیکیدا ۱۲-۲ بیچووی دەبێت› بهلام به‌رازی مالی ژماره‌یه‌کی 
زیاتری ده‌بیت. ماره‌ی سکپریشی ,۰-۳ مانگه و بیچووه کانیشی 
تاراده‌یه ك قه‌باره‌یان گه‌وره‌یه. 


0( ئەسپ (الخيل- (Equine‏ 


خوای گه‌وره دەفەرموێت: 8 در مَل بیلص نت ید © 
قلأت حب لیر من یکرت ی رت باب (65 درل 
عفن ما پالشون وتان ¢ ص/۳۳-۳۱. واته: دهمه‌و ئێوارەیەك نهو 
ئەسچە چاکانه‌ی (که اماده‌کرابرون بۆ غەزا) هینایان و نمایشیاندا. 
سوله‌یمان وتی: من هه‌ميشه حەز له‌مجوره کارانه ده‌کهم و گرنگی بهم 
ئەسپانە به خێر ده‌زانم (له‌گل ثه‌وه‌شدا نابیّت ببنه‌هزی نه‌وه‌ی) که 
له‌یادی به‌روه‌ردگارم بێئاگام بكهن و يادى فه‌راموش بکهم» (ْه‌سپه‌کان) 
غاریان کرد تا له‌چاو ونبوون. (لهوهودوا سوله‌یمان فه‌رمانی دا) که 
بیانگیینه‌وه (ر که گه‌رلنه‌وه بولای) ده‌ستی هيّنا به ران و ملیاندا. 

ئەسپ ئاسان مه‌شقی پیّده كرت و فیّرده کرت زاگیره‌یه‌کی به‌هیری 
هه‌یه و به‌وه‌فايشه بق خاوه‌نه‌که‌ی. هسب مانگیکی ته‌واو لهسهر پییه‌کانی 
بە‌بێ ماندويوون بسه‌پیوه دهوه‌ستیت؛ فهر به‌وجۆرەش دهخهويْت. 
قاچه‌کانی نه‌سپ دریز و بههيّزن» یارمه‌تی دەدەن له راکیشانی گالیسکه و 
لیّدانی ھەر هێرشبه‌رێك بزی. کونه‌لوتی فراوانه و ه‌وه‌ش یارمه‌تی دهدات 
له ههلمزيني هه‌وای پیویست. دیارترین هه‌سته به‌هیزه‌کانی ئەسپ بریتین 
له : بینین و بیستن و بونکردن. 

ئەسپ دوو جوری صاره‌کی هه‌یه: ئەسپى عهره‌بی خبّرا که ئەسپى 
پنشیرکییه‌کانن و نهو ه‌سپه‌ی که له دولی ده‌ریای (کلایدویشار) ههيه بق 
راکیشانی قورسایی به‌کاردیت. ئەسپى بچوکیش ھەن به‌رزییان ده‌گاته 


نزیکه‌ی يەك مه‌تر و بيست سانتیمه‌تر و کێشیان ۲۲کیلوگرام دەبێت. 


نه‌ژادی ئەمجۆرە ئەسپە دەگەڕێتەوە بز دوورگه‌ی (شتلاند) له‌باکوری 
(نوسکتله‌نده) و به (فولابیلا) ناسراوه. 


(۱۱) گورگ (الذثب- ]۷۷/0۱) 


خوای گه‌وره ده‌فهرمویت: ± فا نی آن تَدْهَبُوا وان 
هه زنب دشر عنه هدرت ۳ قالاین که لب وحن 


Ln 


ممه تاا تون 8 يوسف/14-15. واته: باوکیان وتی: من زور 
غەمناك دهبم که يوه یوسف به‌رن؛ ده‌ترسم گورگ بیخوات و تیوه گونی 
نەدەنێ و لێى بێئاگابن... وتبان: كدر بێت و بوسف گورگ بيخوات» 
نیسه‌ش کومهلیکی ناوا بههيّز لهكهليدا بسین؛ بهراستى نیمه زر 
خه‌ساره‌نمه‌ندین. 

مه‌به‌ستی نایه‌ته‌که گورگه به‌شیوه‌به‌کی گشتی (ههر رهكهزيك)... 
۳ ثایه‌ته‌گان باس له ره‌فتاری دوزمنگارانه‌ی 
که لبهداره‌کان دەكەن. لهو ثایه‌تانه‌دا 
يه عقوب پیّفه‌مبه‌ر (سه‌لامی خوای لێبێت) 
له‌باره‌ی يوسفهوه به کوره‌کانی تری 
دەڵێت: "ده‌ترسم گررگ بیضوات و تيوه 
لێى بێئاگابن". 

ره‌فتاری دوزمنکاریش له دوو حالەت 
بەدەر نييه: بالاده‌ستی و سهرؤكبوون 
یاخود ترس له بوونی هیزی تر. هه ميشه 
که‌لبه‌داره‌کان دهبينين بهنواى ثه‌وانه‌دا 


راده‌که‌ن که رلده‌که‌ن» ياخود لهوه راده‌که‌ن که به‌دوایانه‌وون. 


نهو نازول و میروانه‌ی لەشورمامدا ناويان هتوو 


كورك گه‌وره‌ترین نه‌ندامی خیزانی که‌لبه‌داره‌کان پێکدێنن که سەگ و 
وی و جهقهل و پشیله ده‌گرنهوه. گورگ له وه‌رزی زستاندا دەزێت و 
ماوه‌ی سکپریشی 15 يۆژە و له هه‌رجارنکدا مێیه ۱۱-۱ بیچووی دهبيّت که 
له‌کاتی لهدايكبوونياندا کوێرن و نابيستن. 

گورگ ههستى به‌هیّزی ههيه؛ بینین و بۆن و بیستنی ززر مه‌ستیاری 
ههبه بهرادهيهك که ده‌توانشت ئاسكێك له‌دووری ۱۱۰۰مه‌تره‌وه ببينيت و 
بۆنى بکات. که‌لبه‌داره‌کان به‌گشتی ته‌نها چوار په‌نجه‌بان ههیه به په‌له کانی 
دواوه‌یانه‌وه... ناتوانن به دره‌ختدا هەڵگەڕێن› بهلام شهرکه‌ریکی کارامهن. 


(۱۲) مێش (الذباب- ۴۱۱65) 


خوای گ‌وره دەفەرموێت: لیا الاش مرت مل فاش كوو - 
اک الہ تک ين هو وکا ران 
لاب که ودن مک شوب رالوب + 
الهج/۷۳. واته: ثهدى خه‌لکینه ! نموونه‌به‌ك هینراوه‌ته‌وه چاك گونی بق 
بگرن: به‌رلستی نهوانهى که له‌جیاتی خوا هانا و هاواریان لیّده‌که‌ن؛ هه‌رگیز 
ناتوانن تاکه مێشێکیش دروستبکهن؛ هه‌رچه‌نده بق ثه‌وکاره کوببن وه و 
(يارمهتي بهكتريش بدەن) و ئەگەر ميّشهكه شتیکیان لی بفرێنێت› ناتوانن 
پێى بزانن و لیّی بسه‌ننه‌وه؛ لهراستيدا ھەم بته‌کان لاواز و هيج لیّنه‌هاتوون 
ھەم میشه‌که‌ش لاواز و بتهئزه. 

منش كوك لهمهر لەش و پیّیه‌کانی فهيه؛ ههريؤيه به‌شداری له گرداری 
يهرينى كول و رووه‌که‌کاندا دوكات... 
خوای كهوره تهههنددا ده‌کات مروط 
بتولنیت نهو شته‌ی مێش دەیگرێت و 
ده‌یبات لیّی بسه‌نیته‌وه. ميش خورتومی 
هه‌یه و به‌هزیه‌وه خزراکه‌که‌ی دەمژێت و 
له‌ماوه‌ی چبه‌ند چرکه‌یه‌کی ئۆر كاسنا 
ھەرسى ده‌کات و هه‌رگیز كەس ناتوانیّت 
نی بسێنێتەوه (ضفف الطالب 
أ | ولمطلو. 


نهو ناژەل ر میروانه‌ی لهقورئاندا تاویان هاتووه 


مێش خورتومی ههيه خوراکی پێدەمئێت و زمانی ههيه؛ ئەگەر مێش 
ریکه‌وتی خواردنیکی ره‌قسی کرد (وهك شه‌کر) لیکی به‌سه‌ردا ده‌کات» 
ده‌تویّت»وه و خورتومه‌ که ده‌یمژیت. ميّش چاوي گه‌وره‌ی ههيه كه 
زمارهيهكى زور هاویّنه‌ی شه‌شی تیّدایه بارمه‌تی ده‌دات بق بينين به هه‌موو 
تاراسته‌کاندا. زورب وونی خیرایه و له‌ههر جاریکدا نزیکهی ۱۰۰ گەرا 
داده‌نیت. 

خواردنی مێش نه‌ندامپبه» يان ثازهلييه باخود پووه‌کی... مێش له‌رووی 
پولیّن و پێكهاته‌ی لهش وهه‌ندێك خسووی وەك ههلینجانوهوه 
(86906910000) له مبشووله دەچێت. ده‌توانیت ماوه‌ی 4-3 
کیلزمه‌تر له خالی ده‌رچوونیه‌وه بفڕێت باخود گه‌شت بکات بۆماوەی ۳ 
کیلومه‌تر. دلی مێش ۱۰۰جار له خوله‌کنکدا لتدودات. 


(۱۳) بالنده‌ی شەلاقە (السلوى- [أ03ا)) 


: قەمەت: ¥ وللا ع لاد .ا ل ا سۇر اوه 
خوای گه‌وره دەفەرموێت: « ولا عم لام الا عم الم 
له سر م مسد مشلا " مه تس وف يىم سم هس سوه 
لوی كلواين بي ارقت وم طلمونا واا شَهُم 
يَظلِمُونَ » اليقرة/07. واته: له ناز و نيعمهتهكانى خوا بؤتان ثهوهيه كه: 
یمه ههورمان بز كردوون به سيّبهر و گه‌زومان بز باراندن و پەلەوەریى 
شهلاقه‌مان بو ئاردن› ده بخۆن لهو رزق و يؤزييه چاکانه‌ی پێمان 
به‌خشیون (بهلام لهبهر بي ديني و سنهميان) تزله‌مان لى سهندن؛ وه‌نه‌بیّت 
ئێمه سته معان لى کردبن› بهلكو ھەر خؤيان ستهميان له خؤيان دءكرد. 
قررئان ثامازه ده‌دات به‌وه‌ی منه‌تیکی 
خواییه له‌سه‌ر نه‌وه‌ی ئیسرلئیل که هه‌موو 
رزژه‌کانی ههفته جگه له شه‌ممه خوراکی 
پیریستی پیّده‌دان؛ نهو (سلوی)به‌ی خوای 


گه‌وره به نه‌وه‌ی ئیسرائیلی به‌خشیبوو؛ بو 


هه‌ریه‌کهیان به‌برژاوی ده‌هات؛ ده‌یخوارد و 
نیسکه‌کانی جیّد «هیشت و له‌پاشان به فهرمانی خوا ده‌بووه‌وه 
په‌له‌وه‌رهکه . 

شهلاقه له خێزانی بالنده مالییه‌کانه و له ههموو جیهاندا ههيه بەتايبەت 
له دوورگه کان دا وەك دووركهى (مدگش‌قر) و یابان و گینیای نوی و 
نیوزیله‌ندا و فیلیپین... به كوجكهرهكانيش داده‌نرین. شهلاقه چه‌ند 
جۆرێكى ههيه و له کومه‌لی گه‌وره‌دا ده‌ژین که ھەر کومهله ۱۰۰ بالنده‌یه. 


(۱۶) مهر الضان- 0 و بزن 
(الماعز- (Goat‏ 


خوا دەفەرموێت: يدج نیرت الکأن اني رت ام ای 
ل الأصَعَرَنِ رم الاين ات ش مات ءايه ازام تون 


يِل ان كت مدق ¦ 3 "= . واته: (خوای گه‌وره) هه‌شت 


و 


جووت مالاتی (بۆ خزمه‌تی مرؤة دروستکردووه) له مهر جووتێك و له 
بزنيش جووتێك (نه‌ی محمد () بهو نه‌فامانه بلن که ھەر له خیانه‌وه 
شت حهرام دهكهن) ایا خواردنی گزشتی نیره‌کان حه‌رامه يان متِيهكان يا 
نه‌وه‌ی له سکی مییه‌کاندا ههيه؟! ئەگەر ئێوه ڕاست دهكهن و به‌لگه‌یه‌کی 
زانستیتان پێیه› بؤمان پوون بکه‌نه‌وه. 

مهر له‌پیّناو شير و گزشته که‌یدا به حيو ده‌کریت. سهره‌رای نه‌وه‌ی 
خوری و فه‌روه‌که‌شی به‌کارد ههینریت. مهرٍ سالانه يەك جار دەزێت› جۆرى 
مهر هه‌یه تەنھا نیره شاخی هه‌یه و هديشه نێره و میّیه‌یش هه‌یان و 
مه‌ریش هه‌یه بی شاخه. زماره‌ی پوله‌کانی مهر له جیهاندا ۳۷ پولن... 
شاخی نیره‌کان_به‌شیوه‌ی بازنه‌بی خول دەخۆن› كاتيّك بەگژ به‌کدا ده‌چن 
بورهو یه کار 
ڕادەكسەن و 
خورهردى 
شاخهكانيان 
پێکدا دهدهن و 


قورشان و ئاژه‌لناسسی go sapa‏ بح عدوا موه و وال زمه ى ; 


له‌وه‌ش ده‌نگیك دروستده‌بیّت و دول و ده‌شته‌که‌ی که تییدان پر له‌و 
سه‌دایه دەكکەن› لهراستيدا شه‌و جه‌نگین و به‌گژیه‌ک‌دا چوونه فيج 
شوینه‌واریکی نازار و برینی سەر و لهوجؤره لای مه‌ره‌کان جێناهێڵێت. 

مهر ده‌توانیت له‌سهر گژوگیای كهم و زه‌ویبه‌کی وشکه لانیش بژی. 
پیویسنی ززری به‌خوی ههيه و ده‌یخوات» چونکه ثاره‌زووی خواردنی زياد 
ده‌کات و فه‌روه‌که‌ی له حاله‌تنکی باشدا دەهێڵێتەوە و دەپارێزێت. 

فهروه نهو خوریبه‌یه که له‌شی داپزشیوه و له اووهه‌وای سارد 
دەیپارێزێت› له هاویندا خوری مەڕ ده‌بردریته‌ره بوئه‌وه‌ی گه‌رمای هاوینی 
لەسەر كەم ببيّتهوهء له ھەر برینه‌وه‌یه کدا نزیکه‌ی ۲ کیلزگرام خوری 
بەرھەم دێت. 

بزن له هەندێك ولاتدا به مه‌به‌ستی شير و گزشت و مووه‌که‌ی به‌خیو 
ده‌کریت. بزن مووی کورته و قاچه‌کانی له قاچى مهر دریژترن و بهنقرى له 
ولاته گه‌رم و وشکه‌کاندا ده‌ژین؛ له پزیشتن و جوله‌باندا به وره و ازاقرن. 


بەڕێوەدەبرێت و 


به خیود ه گریت. .. 
. شيرى بزن له 
شمی مانگا 


اسانتر مهرس ده‌کرنست. مێیه‌ی بزنی مالى 5-١‏ بێچووی دەبێت› 


له‌دایکبوونی نوانەش زر باوه . 


٠‏ ئەر شاژەل و میروانه‌ی لەفورتاندا نارپان هاتووه 


بهلام بزنی کیّوی لەھەر جارێکدا تەنھا بیچوویه‌کی دەبێت و وانه‌یی 
تیدا زورده‌گمه‌نه . بزنی کیری له‌سه‌ر به‌رد و که‌ندهلانه‌کان ده‌ژی. لهش ڕێك 


و تاراده‌یه‌ك پێ جیگیرن و به‌هزی هه‌سته به‌هیزه‌کانی چاودیری و 
به‌رده‌وامیی»وه پى به لینزیکبوونوه‌ی دوژمنه‌کانی نادات. له جوله و 
راکردنیشدا خیرایه. 

خوای كهوره دەفەرموێت: # وڌاو د یمن اد ڪان في ال : 
کت یه عَم الم وك يكم سويت 4 الانبیاء/ ۰۷۸ واته : داود 
و سوله‌یمان کاتێك که ده‌رباره‌ی نهو بیستان و کشتوکاله‌ی که مهر و 
مالاتی هه‌ندیّك كەس تیایدا بلاوبوونهوه برياريان ده‌رکرد؛ زیانیان به 
کیلگه‌که گه‌یاند و نیمه شايهت بووین له‌سهر نهو دلوه‌ری و بریاره‌ی 


نهوان. 


(۱۵) بۆق (الضفدع- ۴۲۵9) 


خوای كور دەفنەرموێت: « ولد ول 
وَألضَّمَايعُ الم انس ممصت فاس تبروا ونوا نوم مرت #الاعراف/۱۳۳. 
واته: ثیمه‌ش به‌لای لافاو و كولله و ه‌سپی و بۆق و خوێنمان بق ناردن 
(به‌دهدست ھەر يهكيك لهو بەیانەوە ماوەيەك دهتلانهره و كيريان 
ده‌خوارد) که‌چی ھەر خۆیان به زل و كهوره ده‌زانی؛ تا بڵێى قه‌ومیکی 
تاوانبار و تاوانكاربوون. 

لەم نایه‌ته‌دا باسی بۆق کراوه به‌وه‌ی سه‌ربازی خوا بوون و بق سەر 
فیرعه‌ون و نه‌ته‌وه‌که‌ی نیردران: به‌شیوه‌یه‌ك که له خواردنیاندا و تەنانەت 
له ده‌میشیاندا هه‌بوون؛ تا به‌داوایه‌کی موسا پیفه‌مبر (سه‌لامی خوای 
لێبێتِ) نهو سزایه لهسه‌ریان ههلكيرا. 

بزق ناژهلیکی وشکاوه‌کبیه . پێستێكی لوس و خزى ره‌نگ سهوز يان 
قاوه‌یی هه‌ی۰ 
ززرجمتاریش 
پەەپەلەن. 
چاوه‌کانی و دهمی 
كهورهن و پنیه‌کانی 
دولوه‌ی لوانی 


پیش وهی 


كهورهترن و ئەوەش 


٠‏ ئاو شازهل و مښرواقهی لەقىرتاندا ناویان هلثووه 


يارمەتى بهئاسانى مهلهكردن و خۆ نقوم كردنى له ئاودا و به‌باشی بازدانى 
دەدات. 

زمانی بۇق له پێشەوەی ده‌میدا چه‌سپاوه و بۇ ناوه‌وه نوشتاوهتهوه؛ 
لهلاکانی زمانیدا ده‌ردراوی لینج ههيه و به جوله‌یه‌کی خيّرا بو مچرووی 
ھەلدەدات و پیوه‌ی دەلکێنێت و که نیچیره‌که‌ی كرت زمانی بهرهو ده‌می 


دەگێڕێتەوە. 


(16) جالجالوکه (العنکیوت- 5۱06۲) 


"`" "`" © 7 
ضوای تن ده‌فهرمویت: مل لت نخذوأ ين دو الله 


آول ڪاه کم المکیون ادن باون وه نیو ینت 
لکوت ركان 50 ¶ العنکبوت/۱؟. واته: نموونه‌ی ثهولنه‌ی 
جگه له خوای كهوره که‌سانیکی تر دهكهنه پشتیوانی خزيان؛ زەك 
نموونه‌ی جالجالؤكهيهك وايه كه ماليّك بۆ خزی سازبكات› (به مهرجِيّك) 
نابودترين و لاولزترين مال مالى جالجالؤكهيه نهكهر سهرنجى بدهن و تێی 
بگەن. 

لەم ئايەتەدا به‌دبهیّنهر هه‌والمان ده‌داتی نهودى مالی جالجالوكه 
دروستد ه‌کات مێیەکەیە نەك نێره› به به‌لگه‌ی بونی (تاء التأنيث) لەسەر 
وشدى (الّحَذْتْ). نهر ماله صالیکی لاوازه و لاوازییه‌که‌شی ماددیه 
هه‌رچه‌نده له رایه‌لی جالحالوک ړایه ليك دروستکراوه به‌هیزتر لهو 
ناوریشمه‌ی (کرمی ثاوریشم) دروستید هکات. 

سیفه‌تی مال و لانه‌ی نیشته‌جیّبوون ئەوەیە 
خاوه‌نهکه‌ی له سهرما و گه‌رما و ئالوگۆپى 
كهش و شازاری زيندهوهره به‌هیّزتره‌کان 
بپارێزێێت› ب ڵام نهم خهسلهته له مالی 
جالجالؤكهدا نييه. لاوازییه‌کی تر لهرووى 
كوّمهلآيهتييهوه؛ سهلمينراوه ميّيهى جالجالؤكه لهدواى زهماوهندكردن 
لەگەل نيّرهداء نیّره ده‌کوژیت و دهرخواردى بێچووه بچوکه‌کانی دهدات 
لهدواى ده‌رچوونیان له كهراكانيان. 


هو ئاژەل و میروانه‌ی لهلورئتنيا ناويان هاتووه 


نایه‌نه که باس لهوه ده‌کات حالمالزکه بەدەگمەن مال دروستده‌گات 


وەك ده‌فه‌رمونت: (كَمَتَل الم کون نضدّت ببتا » چونکه جالجالوکه 
بەدەگمەن مال پێکدێنێت و وهك میرووبه‌کی گه‌ریده دەمێنێتەوە . 

بروانه ! پاکو بیگه‌ردی بق خوای مه‌زن: له‌کاتی كۆچى پێغەمبەری خوا 
(#ه) له مه‌ککه‌وه بۆ مهدينه؛ جالجالزکه ددست له گه‌ران و گه‌شتی خزی 
هەڵدەگرێت و له ده‌رگای نه‌شکه‌وتی (الثور)دا مالی خوی بو پاریزگاری 
خوشه‌ویستی خوا دروستد هکات. 

جالجالزکه ھەشت قاچی ههیه؛ لەشى 
دانهش ده‌کریت بق سهر و سنگ و سك. 
هه‌روه‌ها هه‌شت چاوی هه‌یه» هیلانه‌که‌ی له 
رايهلى ورد پێکدێت (پیشتر باسکراوه) و 
ماوه‌ی دروستکردنه‌که‌ی ۲۰ خوله‌ك ده‌خایه‌نیت. 

دوای ثهودى جالجالزکه تره‌که‌ی (داوه‌که‌ی) بونیاتد هنت لەژێر 


كهلايهكدا خوی حەشاردەدات› هه‌رکات مێش بەر تزره‌گه ده‌که‌ویت 
بهرايهلى پەيوەست به جالجالؤكهكهوه جولهكهى دەنێرێت› لهوكاتهدا 
ده‌مود هست دهكاته نيّجيرهكه به‌بی نهودى قاچى بەر لانه‌که‌ی بکەوێت› 
ده‌یکوژیت و بهيهردهيهكى ناوریشمی دهورى ده‌دات و بق نيّوهندى لانه‌که 
رابيجى ده‌کات ناكو شله‌که‌ی له‌شی بمژێت و بخوات. 

جالجالؤكهى ده‌رگایی چالێك دروستدهكات و به رایه‌لی تايبهتى خۆی 
ناويؤشى ده‌کات و جاوهرتى نێچير دموكات؛ ھەر که كوتى له نه‌به و 
دهنكى نیچبره‌که بور ده‌ستبه‌جی دەيگاتى: دەیگرێت و دەبکوژێت و 
ده‌یکاته خۆراك. 


(۱۷) قەلەرەش (القراب-۲۵۷) 


ثه‌وده‌مه‌ی قابیل هابیلی برای شه‌هید ده‌کات و بهدهوست ته‌رمه‌که‌به‌وه 
گیرده‌خوات و نازانیت چی بکات؛ خوای گه‌وره بۆ تیِگه‌یاندنی قهلهړه شيك 
دەنێرێت. بهروه‌ردگار دەفەرموێت: بم اللَهُ با بح ق الارض 
ع ل سمس `" ?ق†*" *`  "‏ شع ميمه <° 1‰ مس 
ری کیف بوری سوم حيو قال ولق أَعَجَرْتُ أن أكون ینل هد 
مرب مر سد ن فَأَصْبَحَ ندیه الماشده/۰۳۱ واته: خوای 
میهره‌بان قهلهره شيّكى نارد و چالیکی له زه‌ویدا هه‌لکه‌ند (بۆ قه‌له‌ره‌شیکی 
مرداره‌وه بوو) تا نیشانی بدات چۆن لاشه‌ی براکه‌ی بشاريّتهوه؛ (ثهوجا که 


نهوه‌ی دی) وتی: هاوار له من» من نه‌متوانی وه‌کو نهو قه‌له‌په‌شه بكهم و 


به‌قه‌د هر نه‌وم پێنەكرا تا لاشه‌ی براكهم ئەسپەردە بکه‌م» نیتر بق هه‌ميشه 
چووه ریزی په‌شیمانانه‌وه. 

اف  ¡‏ قهلهرهش بالنده‌یه‌کی كهوردى رهشه و 

لەبەر رهشييهكهى وه‌ها ناونراوه. قەلەڕەش 

لاك و ثاژه‌له بچوکه‌کان و هلکه و میرووه‌کان 

دەخوات› لهم رووهوه بز کشتوکال سوودی 

هه‌به؛ بهلام جۆرى تسری هه‌به به‌رهه‌می 
کشتوکالی وتران و خراپ دەكەن. 

قهلهرهش کارامه‌یه و بینابی تیه و 

زیره‌که و قاجه‌کانی بههيّز و اماده‌ی 


پزیشتنی درێژن. ده‌نووکی درێژو به‌هیزه. 
هیلانه‌که‌ی له به‌رزامی و ترؤيكى دره‌خته‌کاندا بونیات ده‌نیت. منیه‌ی 


لهو شاژەل و مێرولنەى لەقورتلندا تلويان هاثووه. 


قه‌له رهوش جوار هێلکه دادهنيّت و چاودیری دەكات› نثره خوراکیان بۆ 
دێنێت› بیچووی قه‌له‌ره‌ش دیمه‌نیان ناشيرينه. 

وەك تیبینی دهكريّت قەلەرەش له‌سهر کاره‌ساته‌کان کوده‌بنه‌وه: جا 
پووداو بت بان صردن: وهك نه‌وه‌ی مزده‌ی (هه‌والی) خراپه‌یان پێبێت 
دەقیڵێنن... دەبێت ناگاداربین پێغەمبەر (8) نه‌هی لیکردووین له 


نموونه‌ی نهو کارانه‌وه رهشبين بين. 


(۱۸) يهيووله «الفراش- /86707ئا8) 


خسوای میهره‌بان دەفرموێت: * بوم کون اس کارا 
=0 8 القارعة/). واته: نه‌و روژه خه‌لکی وه‌کو په‌پووله‌ی سەرگەردان 
په‌رش و بلاوده‌بنه‌وه. 

بهيووله ژمارەبەك هیلکه داده‌نیت که کرمزکه‌ی لى دهرده جِيّت و 
خزراکی لەسەر گه لای درەخت دهبيّت پاشان به قوناغی قززاخه‌دا 
تێپەڕدەبێت و تیّیدا دەمێنێتەوە تا گه‌شه‌کردنی نهولو دەبێت و وەك 
په‌پووله‌یه‌کی کامل دیته‌دهردوه... ثهمهني هه‌نديّك به‌پووله له ھەفتەيەك 
تێپەر ناکات و ههنديكيشيان بو ۱۸مانگ درێژدەبێتەوە. خوراکی به‌پووله 
لەسەر گولاو و گول و ده‌نکه‌هه [لهیه . 

ژماره‌ی نهو هیلگانه‌ی 
په‌پووله له ھەر جاریکدا 
دایان.ده‌نیت 0۰۰-4۵0۰ 
هیلکه‌یه۰ بو پارنزگاری 
لیّیان به‌هوی مادده‌یه‌کی 
راياليى لکیّنره‌وه 


پیکیان ره ده‌به‌ستیّت: 


بوووش باملولاد 


بڵاونابنەوە. لنوای دهرجوونى ئەم كرموكانه بههؤى نهو رایهلانه‌ی خزء 
دهریان دعددن خزیان به القوپۇپى|دزەختێكتى. گنج اوهو د لکن 


ثهو ناژهل و مێرولنەی لەقورئاندا ناريان هاتووه 


لەپێناو گه‌شه‌کردنیدا ده‌ردراوی رایه‌لی ده‌رده‌کات بق چنینی قوزاخه‌که: 


ههموو نهم کارانه‌ش له‌ماوه‌ی 1-۳ روزدا نه‌نجام ده‌درین. 

لەم ماوه‌یه‌دا هه‌زاران جار نهو رايهله بهدهورى خویدا دەگێڕێت 0 
لەئەنجامدا نزیکه‌ی 1500-900 مەتر ڕایەڵ بەرهەمدێت› دوای ئەوەی لهم 
کاره ته‌ولو دەبێت بهبئ وه‌ستان ده‌ست به کاری خزگورین ده‌کات له 
کرمیکی ناو قززاخه‌وه بز مبّروويهكى کامل (په‌پووله). 

ئەگەر به‌وردی ته‌ماشای بالی په‌پووله بكهين هاوتایی و (تناظر)یکی 
روون ده‌بینین له شیّوه‌کانی و خال و ثهو ره‌نگه‌ی دهیرازتنیته‌وه به‌راستی 
باله‌کانی په‌پووله وهك تابازیه‌کی جوان و قه‌شه‌نگ خولقێنراون. ھەر 
بالیکیان کتومت له باله‌که‌ی تر دەچێت. 


(19) فيل (الغىل-008301@|£) 


ضوای گهوره ده‌ضه رمویت: ال رکف َمل فمل رَبك يأب اء 
الفیل/۱. واته : ئايا نه‌تبینی (ئەی پێغەمبەر (#>)) په‌روه‌ردگارت چی به 
خاوه‌ن فیله‌کان کرد ؟! 

جگه له نه‌هه‌نگ فيل به گه‌وره‌ترین ثازهله شبردهره‌کان دهزمیردرشت؛ 
بزیه گه‌وره‌ترین ناژه‌لی وشكابى (زیندوو)ه. 

به‌رزیی گه‌وره‌ترین جفری فيل ددگاته سئ مه‌تر و نیو (له زه‌وییه‌وه تا 
شانه‌کانی) و کنیشی ه۸تهن و ناوه‌ندی ته‌مه‌نی ۷۰-۷۰ سال ده‌بیت. پیسنی 
زبره و مووی يبوه نييه. به‌له‌کانی فيل لووله‌کی كهوردن و وەك پایه 
وه‌هان و پیّیه‌کانی کورتن و پێنج په‌نجه‌یان ههيه. 


شمو ئاژەل و مێرولنەی لهفورثائدا ناویان هاتوره 


فيل خورتومێكی درټژی هه‌یه که برینییه له درێژبووەوەی لوت لەگەل 
لێوى سهرهوهء بەکاریدەهێنێت بۆ کوکردنه‌وه‌ی خۆراك و ههلمزينى ناو» جا 
نهو ثاوه بهرهو ده‌می ده‌بات ياخود به مەبەسىنى خۆ فێنككردنەوه بهرهو 
لەشى دەیپرژێنێت› هه‌روه‌ها هه‌وای پی بۆن ده‌کات و به‌هویه‌وه هه‌ست به 
بوونی ثاذهلاني تر دهكات. 

دوو شيفردى كهوردى ههديه و ھەر نهوه‌ش هوؤكارى نه‌مان و 
بنهبربوونيانه؛ چونکه سه‌رچاوه‌ی سه‌ره‌کی (عاج)ن. دریژی شیفره‌ی فیلی 
نه‌فریقی ۷- ۸ پیّیه و کیّشه‌که‌ی ٩‏ کیلزگرامه. گونیه‌کانی فيل وهك پانکه 
كاردەكەن بۆ خشکردنی هه‌وای ده‌وری لەشى. ده‌کریت پله‌ی گه‌رمی 
له‌شی به نه‌ندازه‌ی ٩‏ پله‌ی سه‌دی به‌هوی ززری موولووله‌ی خوین له 


له شیدا دابەزێنێت و به‌وه‌ش گواستنه‌وه‌ی گه‌رمی بق هه‌وای ده‌وروبه‌ری 


ئاسان ده‌کات. 
چاوه‌کانی فيل بچسوك و دور لهيهكترن؛ به‌جوريك که ده‌توانیت 
به‌گوشهیه‌کی کرلوه ببینیت. 


فیله‌کان بەكۆمەل ده‌ژین. بق به‌ده‌ستهینانی خوراکی ته‌واو و پتویست 
دوور ده‌پون. فيل ۵۰/ی کیّشی خی خوراك ده‌خوات و ۱۸۰ ليتر ئاو له 
ڕۆئێکدا ده‌خواته‌وه و به‌یه کجار به خورتومه‌که‌ی ٩‏ لبتر ئاو هه لده‌لوشیّت. 


(۲۰) مه‌یمون (القرد - ۷۵۲۱۷۵۷) 


خوای مەزن دەفەرموێت: # وَلَقَّدُ © 
تا لهم نوا رد حَنيِكِينَ ه البفرة/65. واته: "بێگومان زانیوتانه و 
اگادارن چیمان بەسەر ثه‌وانه‌دا هڼنا که پزژانی شه ممان دوست دریزنیان 
ده کرد و له‌سنوور ده رچووبوون؛ (لەبەرئەوە) پێمان وتن و (بریارماندا) که 
ببنه مەيمونى دوورخراوه (لهره‌حمه‌تی خوا). 

بریاربرو جوله‌که‌کانی شاره‌که‌ی قەراغ دهريا (ثبليه)؛ ڕۆژانى شەھمان 
بو خواپەرسىتى تەرخان بكهن و رلوه‌ماسی نەکكەن› دیاره ماسییەکانیش 
هه‌ستیان به‌وه کردووه؛ بقبه لهو پزژه‌دا خزیان نواندووه: جوله که کانیش 
بیریان له تهكبير و فَێْلێك كردهوه؛ نه‌ویش بهره‌ی له ڕۆژی هه‌پنیدا داو و 
تؤريان بز بنیِنه‌وه تا له شه‌ممه‌دا تێی بکه‌ون؛ روژی يەك شه‌ممان چی 
که‌وتزته داو و نوره‌کانه‌وه ده‌ریبهینن؛ ئەمەش سه‌رپیچی فه‌رمانه‌که بوو. 
بو خوای گهوره نهو 
بریاره‌ی بەسەردا دان" 


مه‌یمونهکان دووجۆرن: 


مه‌یمونی جیهانی نوی و 7 
مه‌یمونی جیهانی کون که له 
نارچه گه‌رمه‌کاندا دهثين له | 
نه‌فریقا و هيند وئاسيا. 
مهيمونى جيهانى نوی لوتیکی 
بان و كونه لوتەکانیشى 


نازمل و میّروانه‌ی لەقورئاندا ناویان ماتووه 


فراوانن. 

له جوره‌کانی مه‌یمون وهك گۆرێلا و شورانج و شه‌مپانزی و جابون- 
گۆرێلا له نه‌فریقای یستوانی ده‌ژی: کێشی فورسه و فه‌باره‌شی گه‌وره‌به 
و کلکی نبيه . پیگه‌پشتوویهك لهم اژهله دریژیی ده‌گاته دوو مه‌تر و نیو و 
کیشی ۲۲۵ کیلوگرام... ئۆرانج لانه‌ی خوی له‌صهر دره‌ختی دارستانه‌کانی 
هیلی یه‌کسانی زه‌وی له (بورنیو) دروستده‌کات. شه‌مپانزی له خورئاوای 
نه‌فریقا و نهفريقاى نیستوائی ده‌زی. جامبزن بچوکترین جزره‌کانی 
مه‌یمونه که له خورهه‌لاتی ئاسيا دهژی. 

شه‌میانزی به‌ناوبانگترین جزره‌کانی مه‌یمونه: سهره‌رای نه‌وه‌ی به 
دره خنه کاندا هه لده‌زنیت و له لانه‌به‌کی ساده‌ی پیکهاتوو له گهلا و لقی 
دره‌خته‌کانسدا دەخەوێت› به لام زؤريسهى کاتی ژیانی لەسەر زه‌وی 
به رده کات 

مهيمونه گه‌وره‌کان به دره‌خته‌کاندا ھەلدەگەرێن تاكو هل و 
به‌روبوومه‌کانیان وەك خۆراك به‌کاربزنن. صه‌یمونی بچوکیش جوله‌ی 
زۆرترە› دوو ده‌صت و باسکی دریژی هه‌یه بههؤيانهوه ده‌جولیت و به‌نیو 
درهختهكاندا بازده‌دات؛ کلکیشی وەك به‌لیکی تر به‌کارده‌هینیت. پیّلوی 
خواره‌وه‌ی مه‌یمون برژانگی هه‌یه که له تاژهلانی تردا وه‌ها نييه. 

مهمون خیرا تيّدهكات و توانای لاسایکردنه‌وهی هه‌به: هه ستی بینین له 
مه‌یموندا به‌هیزه و له‌پنشه‌وه‌ی هه‌سته‌کانی تردایه. له دوورییه ززره‌کانه‌وه 
دەبینێت و ده‌توانیت پیگه‌یشتوویی میوه‌کانی پئ جيابكاتهوه. 

مه‌یمون ۱۲-۱ جار دەزێت و بیهوویشی وەل مرؤة له سكيدا 
هه لد ه گریّت. 


(3) شیر (القسوره- 1017 ]) 


خواى كهوره دەفقەرموێت: ® فَرَتْ شور 4 المدثر/01. واته: 
لەدەسىتى شیر ههلدئن. 

(قسورة) به زمانی حه‌به‌شی واته شیر. له ئەسيوبيا و ده‌وروبه‌ری هه‌به 
وەك سؤمال و سزدان و گینیا. شیر له ناوچه گژوگیاییه‌کاند! دەمێنێتەوە و 
ژمار‌یه‌کی که‌میشی له هیندی خزرهلاتی خزرناواش ھەن. پێغەمبەر 
(5) له فه‌رمووده‌یه‌کدا که نيمامى بوخاری كتراويهتيهوه ده‌فه‌رمویت: (له 
كول رابكهن «هه‌لبین) وەك ههلاتنتان له شێر). كول نه‌وکه‌سه‌یه که 
نه‌خزشی گر (/1۲00۲081) مه‌بیت. 

شیر له خیزانی پشیله گه‌وره‌کان 
(۳۵۱۱09) دەژمێردرێتت. لەشى 
گەورەیە› دریژی له‌شی شیریکی ته‌واو 
پێگەیشتوو له لوتيهوه بخ کوتابی 
کلکی ٩‏ پییه واته ۲مه‌تر. نم ثازهله 
بال و قژیکی ره‌نگ خولی يان ره‌شی 
هه‌یه به‌دهوری گه‌ردنیدا؛ ره‌نگه بگاته 
سکی؛ به‌لام دهله‌شیر نهو یال و قژه 
تایبه‌نییه‌ی نییه. 

به‌هوی نازایه‌تی و به‌هیزییه‌وه شیر 


به "شای دارستان " ناودەبرێت. 


شه‌وانه شیر بو راوکردنی نیچیر 


مهو تازهل و ميروانهى لەقورئاندا ناویان هاتووه 


ده‌رده‌چیّت. هینده‌ش به‌هیزه ده‌توانیت ئاژەڵە كهورهكانيش (وەك گامێش 
و گا) بکوژێت› بهلام تهمبهله و نایەوێت زؤر خی هیلاك بکات. بؤيه به 
راوکردنی مهر يان گوێدرێژی کبوی قه‌ناعهت ده‌کات. شیر له نیچیری 
شازه لانی دی ناخوات؛ كه تری له نیچبره‌که‌ی خویشی خوارد 
بەجێیدەهێڵێت و ثيتر ناگه ریته‌وه بزی. شای دارستان له سەرجەم ناژهله 
درنده و پاوکه‌ره‌کانی تر زیاتر له‌سه‌ر برسیّتی و تینوینی نارامگریی ههیه . 
شیر ۱۸ بو ۲۰ کاتژمێر ده‌نویت و روزان» ۸ کیلزمه‌تر ری دهوكات. 
له‌کاتی برسیتیدا لهوانهيه ۲۶ کیلزمه‌تر به‌دووی نیچبردا بروات و بگەڕێت. 
ھەر ڕەوە شێرێك ناوچه‌یه‌کی تایبه‌تی هه‌یه و به‌بونه که‌ی جیاده‌کرنته‌وه 
که به‌ناوچه دیاریگراوه‌که‌یدا بلاويدءكاتهوه و بۆ دووریی نزیکه‌ی 70-10 


کیلزمه‌تر بلاودەبێتەوە: بهتايبهت ئەگەر نیچیر دەگمەن بوو. 


(YT)‏ ئەسپێ «القمل-1۱66) 


خسوای كهوره ده فهرمونت: م فرعم لطومان وََخْرَاد رال 
لماوع ولم بب مص سک انوم يمرت #الاعراف/133. 
وانه: ئێمهش بهلاى لافاو و کولله و نه‌سپی و بؤق و خوێنمان بۆ ناردن 
(بەدەست ھەر يەكێك لهو بەڵایانەوە ماوەيەك ده‌تلان»وه و گیریان 
ده‌خوارد) که‌چی ھەر خویان به زل و گه‌وره ده‌زانی؛ ما بلیی نه‌ته‌وه‌یه‌کی 
تاوانبار و تاوانکاربوون. 

ئەسپێ له مشه‌خوره تایبه‌نمه‌نده‌کانه واته هه‌موو ئاژەل بان مرۆشێك 
وەك يەك توش دەكەن. تەنانەت تاییه‌تمه‌ندی جیگایشی هه‌یه. نه‌ممپیی 
سەر رەك نه‌سپیی دامینی سك نییه. 

نهم زیند ه‌وه‌ره له مشه‌خوره هه‌میشه‌ییه‌کانه (سوری زیانی به هزوکاری 
زينكهيى بان کانی ناوه‌ستیّت)... کویره و 
پییه‌کانی چرنوکدارن. نه‌سپیی شيردهرهكان 
يەك چرنوکی ههيه و سه‌ری بچوکه و ده‌میکی 
ناشکرای هه‌به و له جۆرى مؤهره؛ نم 
زيندهوهره هۆكارى كەم خوينى دەبێت 
(ئەگەر توشبوونهكه به توندی بوو). 

ئەسپێى بالنده دوو جرنوكى بچوك و 
سهرتکی كهورهيان ههيه و كورتتريشسن. 
ههردوو جوره‌که ھەر بيست خراب و بریندار 
دوكان. 


هه‌زاران جۆر نه‌سپی هه‌یه و ههنديّك جوریان نه‌خوشی (وهك ریکتصیا و 


بوريليا) بو مرؤة و ناژه‌لان دەگوێزنەوە. نه‌سبی خوینی ناژه‌لان دەمژێت و 
بو هیلکه‌دانان پێست کونده‌کات. هه‌نديّك جوری نه‌سبی مشه‌خوریپان 
له‌سه‌ر کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌دانه ھەر له لوته‌وه تا سییه‌گان. 

ئهم مشه‌خوره له زینگه‌ی جیاولزدا ده‌ژی» هه‌ندیکیان له خول و خاکدا 
له‌نیو گژوگیا و كهلا وه‌ربوه‌کاندا؛ هه‌ندێکیشیان له ئاودا› جوریکی دیکه‌ش 
ھەن لەسەر له‌شی ناه لانی تر ده‌زین. 

باشترین چاره‌سه‌ری نه‌سپیی سه‌ری مرؤة که دیسانه‌وه له رینماییه‌کانی 
پیغه‌مبه‌ ری خوایه لابردنی مووی سهره. 

خوای گه‌وره موله‌تی بهو که‌سانه داوه که شازاری سه‌ریان هه‌یه وەك 


نه‌وه‌ی به‌هلی له‌سپیوه بێت› به لابردنی مووی سهريان له حهج و 


عومرهدا. وەك دەفەرموێت: وينوا نع 
ادي ولا فوا روسو عق اد عا کش أو به اذى من 


َه غَهدَيَەَضمِبَام أَرصَدَغأَرْشي ]ینتم من تَمََم بأ 


ون °ك لص مام 


جد قصيام نك مر لفح ومد ¬ ذلك 


مر هذى من 


5 TG 


لسن لم یکن آهله اضر ی آل چد ارام ون نوا نَْسَبِدُ اتاب ء 
البقرة/196. 


(۲۳) سەگ (الكلب-009) 


خواى كهوره دەفەرموێت: » وَلَوْشِنْمَالرَقفتَهُ چا رکه درب 
رض ونم موه له كت آلعکلب ان تحمل عليه هت از 
هیهت دیف مَل ال یرتکد با فاضي تمص 
له مكرود »الامراف/۱۷۱. واته: خۆ ئەگەر بمانویستایه بهو 
هزکارانه به‌رزمان دەكردەوە› بهلام ثهو خی چه‌سپان به زهرييهوه و 
(دهستيكرد به دونیاپه‌رستی و) شوینی ناره‌زووه‌کانی که‌وت. نموونه‌ی 
(نهو جزره که‌سانه) وه‌کو سه‌گ وایه ئەگەر ده‌ری بکهیت و پیاهه لنشاخیی 
هه‌ناسه برکییه‌تی. با ولزى لیبیْنیت ھەر له هه‌ناسه‌برکی ناكهويّت؛ همه 
نموونه‌ی نهو که‌سانه‌یه که ثایه‌ت‌کانی 
نيمه به‌درق دەخەنەرە› ثهم جوره 
به‌سهرهاتانه بگیسرهره‌وه بەلكو 
(داچله‌ کین و) بیربکه‌نه‌وه. 

دەم دەرھيێنان و شوربوونه‌وه‌ی 
زمانی سەگ ئاسابى و ته‌ندروستییه؛ 
جونكه بيهو كاره پاریزگاری له 
نكسن پلسه‌ی كهرمى لشي و 
په‌ستان ده‌گات هه لماندنیش ههر 
لە‌ڕێى زمانی»وه روودهدات و بەوەش 
بود هستهیّنانی فينكى و فینکبوونوه 


۸ ... اهل و میروانه‌ی لهقررناندا تاویان هاتووه 


بەدیدێت. 


بهيوهوستييهك لهنتوان فهستى بۆنکردن و هه‌ستی چه‌شتندا ههيه؛ 
لهبهرئهوه زمانی بەدياردەخات به‌هزی چلیسی و بزنکردنی نێچەرەکەیەوە. 
بینراوه سەگ بههؤى هه‌مستی بونکردنوه ترشه ناوه‌کیبه‌کانی ثاره‌قی 
شوننه‌واری پیبه‌کانی شه‌وه‌ی به‌دوابدا ده‌گه ریت ده‌گرنست و به‌وپه‌پی 
وردییه‌وه شيدهكاتهوه. 

رینمایی پێغەمبەر (55) ههيه بۆئەوەی کاتێك سەگ ده‌می له ده‌فرناد 
ره‌رده‌دات حه‌وت جاران به ثاو بشوریت و جاری ههشتهميش به خول بیّت 
چونکه سه‌گ لەخۆگرێكى گه‌وره‌ی شسایرزس و مشه‌خزره‌کانه. ثور 
زيندهوهره وردانه‌ش له لیکه‌که‌یدان (وهك مه‌یمونه‌کان)» پیسوچهپه‌لی و 
میکروبی زؤرى پێوەدەلکێت و دەگرێت چونکه مردوو و پیسی ده‌خوات؛ 
باسکردنی خۆل و كليش لەلايەن پیغه‌مبه‌ری خوداوه (8) به مه‌به‌مستی 
پاکزکردنه‌وه (تعفیم) يه. 

سه‌گ شه‌ویلگه‌ی درێژ و که‌لبه‌ی تيزى هه‌یه بو په‌رتکردنی گوشت و 1۲ 
ددانیشی ههيه. له‌شی به‌هیزه و پیبه‌کانی درنژن و ناماده‌ی رؤيشتني 
خیران. ئەم ئاژەڵە هه‌ستی بونکردنی به‌هیّزه» هه‌ربویه به‌کارده‌هیّنریت بو 
راو و اشكراكردن و دؤزينهودى مادده هوشبه‌ره‌کان. گوشهی بینینی 
ته‌سکه به‌جوريك که دەترانێت له‌دووره‌وه ببینێت› ناتوانیت ره‌نگه‌کان 
لهيهكتر جیابکاته‌وه چونکه ردنك كويّرى هه‌یه. هه ستی بیستن لای سه‌گ 
ده‌گاته لهرهلهرى ۷۰هه‌زار بق ۱۰۰ههزار (مروف لهرهلهرى نيوان ۲۰ تا 
۰ههزار هێرتز ده‌بیستیّت). خهلك سەگ بو باس کردنی مال و 
مه پومالاتیان له دز و گورگ راده‌گرن. 


قررتان و اژه‌لناسی للا 


پیویسته سه‌رنجی نهو خاله بده‌ین که ته‌نها رلوی سه‌گی رافینراو 
تم ره عم عايب 4 © 0 ! !' عسوو مگ رس ورس "9 

حها(_-ه. وک مادا أل فم قل امِل كم لیب وما عَلََمُم من 
اوري رهم یر درو لسو دوو رھ ۲ ی کے رسع م ** م چو ` 
یج کیب مرن ماعل اه لوا مآ آنسکن علخ وأ فوأ نم اله 
له واوا نه ِن َه سر ساب #المائده/6. وانه: پرسپارتان لنده‌کان 
چی حهلال» بزیان؟ پیّیان بلی: هه‌رچی خزراکی چاك و پاکه بوتان حهلاله. 
نه‌وه‌ش که بالنده و تانجی شکاری بوتان راوده‌که‌ن و فێرتان کردوون؛ ده 
بخۆن له‌وه‌ی که بوتان ده‌گرن و ناوی خوای لی بێنن کاتێك که به‌ره‌لای 
ده‌که‌ن؛ و كاتيّك که لێى ده‌خون؛ ھەر له خوايش بترسن و پاریزکارین (شه‌ی 


راوچییه‌کان)؛ به‌راستی خوا به‌خیّرایی لنپرسینه‌وه نهنجام ده‌دات. 


تەر شاژەڵ و مۆيۈلنەي لهقورتانیانلویان هاتووه 


)8665 هه‌نگ (النحل-‎ )٤( 


ع ممه 


خواى گه‌وره دەفەرموێت: # وا ربکا خی من تال بون 


2 مه 2 يسم ف ل ا خاي هش رم ملم ۳ 3 
وهن الجر وِْنَايَعسُونَ 706 مكل م ن کل ربب اسیک سبل رل لا 
9 ك° ك3ك لا ح”ّ ` ` ` ``` ` ` ` ت 
عي من بُطُونِهَاسَرابُ يِف آلرنه. يه اه لین یدیم 
لو 4 النحل/1۹-1۸. واته: ه‌روه‌ردگاری تۆ (ئه‌ی مرؤة) نیگا و 
یلهامی کردووه بز هه‌نگ که جێگا بو خوی له کون و که‌لیّنی چیاکاندا 
سازيكات› هه‌روه‌ها له که‌له‌به‌ری دره‌خته‌کان و لهو شوێنانەش که مرو 
بزی ناماده ده‌کات... پاشان (فیّرمان کردووه که) له هه‌موو به‌روبووم و 


(شیله‌ی گولان وشت به‌صوود) بخوات؛ پێمان راكهيانبووه؛ هو 


نه‌خشانه‌ی که په‌روه‌ردگارت بۆی كتشاوى به ملکه‌چییه‌وه ئەنجامى بده* 
جا له‌ناو سکی نهو هه‌نگانه‌وه شله‌یه‌کی ردنك جیاواز دیّته دهرهوه که 
شيفايه بو (زور نه‌خوشی) خه‌لکی. بهراستى ئا لهمه‌شدا به‌لگه و نیشانه‌ی 
بههيّز هه‌یه بق كه سانتك که ببربکه‌نه‌وه. 

بروانه نابه‌ته‌که كه لهباردى شوینگه‌ی هەنگەوە دەدوێت: شاخ و 
درەخت و ثهو جیگایانه‌ی مرزة خزی بؤى سازدهكات... پاشان دەفەرموێت 
( ینک ار )› ههنك نهو سیفته‌ی لەسەرجەم مترووهكاني تسر 
جياوازه به‌وه‌ی له هه‌موو بهروبوومهكان ده‌خوات (ترش و شيرين) نەك 
ثه‌نها يەك جۆر به‌روبووم. ههموو ئەوەشى بۆ بەرھەمهێنانى هه‌نگوینی 
هينه 


۹۳ سبل ري ) گوتارەکە لێره‌دا نااسسته‌ی مټیه‌کانه شه‌ویش 


قورئان و ئاژەلناسسى "`" ّك!¦' ` ¦" 


ھەنگە نیشکه‌ره‌کانن بهو سیفه‌ته‌ی نه‌وان گولاو کوده‌که‌نه‌وه و هه‌نگوین 
دروستدەكەن. 

سه لمتنراوه که ریگابه‌کی دیاریکراو هەیە سەرجەم ئیشکه‌ره‌کانی پێدا 
دە‌ڕۆن› نهويش نهوهيه که پێیدەگوترێت صسُبدَ رېك ). تەنانەت سەمايەكى 
تایبه‌تی هه‌نگه‌کان ههبه بق لبك تێگەیشتنیان (جا له‌باره ی بوونی شوێنى 
گونجاو بیّت بان بوونی ئەگەرى مه‌ترسی). 

(ئايا ده‌زانیت يەك کیلزگرام هه‌نگوین پیویستی به ههول و كۆششى 
*ههزار کاتزمبری كاري يهكبينهى هه‌نگ هه‌یه (واته ساليك و پټنم 
مانگ)؟ بونه‌وه‌ش دووری ۲۲۵ کیلومه‌تر دەبڕێت لهو نه خشهيهى خوا بوی 
کیشاوه. به‌لام نهم کوششه کومه‌لگای هدنك به‌هاوکاری و به‌ین ماندویوون 
پنکه‌وه پێی هه‌لده‌ستن. بؤيه خوای گه‌وره وشه‌ی (۷ ) به‌کاردینیت. 
واته فه‌رمانپیکراو و رامکراره 
بو نهم مروفه‌ی ریزمان 
لیگرتسووه: تۆیش (شه‌ی 
هه‌نگ!) شهرابیکی ره‌نگ و 
جور جیاوازی بو دروستبکه. 

هه‌نگ ۷۰۰ ره‌گه‌زی هه‌یه 
که ۲۰ هه‌زار جذر ده‌گریته‌وه. 
درێژی گه‌وره‌ترین جذری هه‌نگ 4 سانتیمه‌تره و بچوکترینیشیان ۲ ملى 
مەترە› تیکرای دریژی هه‌نگی به‌رهه‌مهیّنی هه‌نگوین ۲ سانتیمه‌تره. 

هه‌نگ میروویه‌کی بالداره و له کومه‌ل و پوره‌دا د هزى و تەنيا دایکتکی 


هه‌یه نهويش شاژنه که دوو سال يان سی سال ده‌مینیته‌وه و هه‌زاران 


هیلکه (كهرا) له‌نیو خانه مومییه‌کان دا داده‌نیست كه نیش کهره‌کان 


دروستیده‌که‌ن. زمارهيهكى كەم نێره ھەن که شاژن بەر له دانانی هټلکه 


دەیپیتێنێت و پاشان ده‌مریت. 

له كهراكانهوه کرمزکهی بچوك ده‌رده‌چن و هه‌نگه ئیشکهره‌کان 
چاودیرییان ده‌که‌ن و خزراکیان پیده‌ده‌ن تا گه‌وره دهبن. هه‌نگ چزووی 
ههیه که بۆ به‌رگریکردن له خانه‌که‌ی (پوره‌که‌ی) بەکاریدێنێت. ئەندامى 
پټوه دان له چزوو و دهردراوټك بیِکدیّت که له کوتایی سكي هه‌نگه‌که‌دابه و 
له‌کاتی هیّرشکردن بز سەر ھەر بوونهوهريّكى هێرش بوکراودا پیُوه‌ده‌دات و 
زارتکیشی له‌گه‌لدایه که رزینیکی تایبهت ده‌ریده‌دات. نهم زینده‌وه‌ره 
ده‌توانیت تيشكى سه‌رووه‌نه‌وشه‌یی ببینیّت که مرؤة توآنای بینینی نییه. 

هه‌نگرین زور جزری هه‌یه و به‌پیی نهو ناوچه‌یه‌ی لیّی کوده‌کرنتهوه و 
وه‌رزی کزکردنه‌وه‌که دەگۆڕێت› باشترین جوری نه‌و‌یه که له به‌هاردا 
کوده‌کریت»وه. هه‌نگوین پێکدێت له ۸۲۰ ثاو و ۷۹,۶/ کاربوهیدرات و 
4 شيتامين 82 و 1,4 ترشی ستريك و كاليسيوم و مس. 

سووده ته‌ندروستییه‌کانی هه‌نگوین ئێجگار ززرن» که میّك له‌وانه: 
چالاککاره؛ ثاره‌زووی خواردن زياد ده‌کات؛ چارەسەرە بق نه‌خوشی جگهر 
و یارمه‌تی لابردن و نه‌هیشتنی زار ده‌دات. هه‌نگوین بۆ چاره‌سه‌ری سوتاوی 
و قلیشبردنه‌کان به‌کاردیت و نه‌رمکاری پیّسته و له قلیشان دەیپارێزێت 
نهمانه و چه‌ندین و چه‌ندین سوودی ته‌ندروستی تر. 

بق زانینی به‌ها و سوودی گه‌وره‌ی ته‌ندروستی هه‌نگوین هیّنده به‌سه که 
خوای كهوره دهرباردى ده‌فه‌رمویت: فيه شفاء اس به. 


(35) مێرووله (النمل- 80485) 


خوای گه‌وره ده‌فه‌رموتت: #حَيّإِداأَرا عل وار اّمل لت نم یاه 
آنل اد ځ وام تكم لیمک سید لدم وف لاتم 4 
النمل/۱۸. واته: هه‌تا كەتە دولی مێرووله› مێرووله مێچکەیەك (هاواری 
کرد و) وتی: نه‌های میرووله‌ینه بچنه مال و کون و که‌له‌به‌ره‌کانتان‌وه 
نه‌وه‌کو سوله‌یمان و سهربازائى پێشێلتان بکه‌ن و هه‌ستتان بيّنهكهن. 

نایه‌ته که ده‌فهرمویّت میرووله له دوله‌کاندا ده‌ژی. ده‌فهرمویت: 
میرووله‌که (النملة) (كه ناماژه‌ی» بۆ زورینه‌ی ره‌گه‌زی میرووله که 
میّیه‌کانن» نيش كهرن و ده‌نکوله‌کان کزده‌که‌نهوه)» گوتويەتى: بپونه 
ثوورهوه بق شوین و مه‌نزلگهکانتان تاکو نه‌مرن به تیکشکان (واته 
نه‌شکین) له‌زیر پشی سوله‌یمان بيّفهمبهر (سه‌لامی خوای لێبێت) و 
سهربازهكانيدا. هم كوتهيهى به نهدهبهوه دەڵێت و بیانوویان بق 
دێنێتەوە: وهر لایشهرون 4 واته ڕەعيەتێكى گویرایهل بو صهرك و 
حاکمه‌که‌ی. 

ڕايەك ههيه دەڵێت ده‌سته‌واژه‌ی ایتک لیّره‌دا به‌لگه‌به لەسەر 
سروشتی جومگه‌یی له‌شی مێرووله (۲۱۱۱۲۵۵۵9) که پێویستى به 
نیکشکان (تحطیم) هەیە› چونکه جه‌سته‌ی دهرهكيى له ماددهیه‌کی ره‌قی 
ودك شووشه پیکهاتووه كه پێیدەلێن (کیتین-2۱۱۸1))... ئەم مادده‌یه 
له پیکهاتنیدا هاوشنوه‌ی مادده‌ی پیکهات‌ی شاخی نازهلان و سم و 


4 نهو ئلژەل و متروانهى لەقورئاندا ناویان هاتووه 
نینوکه. هه‌روه‌ها ئاشكراكراوە چاوی مێرووله سروشتیکی کریستالیی ههيه 
وهك شووشه به ئاسانى ناشکیت» به‌لکو يتويستي به نیکشکاندن ههيه. 

له هاویندا شهو و و میرووله كاردهكهن بق کوکردنهوه‌ی به‌رههم و 
دانەوێڵە و پیْداویستی خزیان و بو وه‌رزی زستان خه‌زنی دهكهن... هیچکام 
لهو ده‌نکوله گه‌نم و جۆ و به‌روبوومانه‌ی کویده‌که‌نه‌وه له‌لانه‌که‌یاندا گەشە 
ناکه‌ن» چونکه ده‌نکوله‌کان دهكهن به دوو لهته‌وه؛ ئەگەر وه‌ها نەكەن قەد 
و ره‌گی نهو تۆو و ده‌نکولانه گه‌وره دهين و مال و لانه‌که‌یان خاپور و وێران 
دەكەن0 

ئەگەر ميّرووله هه‌ستی به شیداربوونی ده‌نکوله گه‌نمه‌کان کرد 
ده‌یانباته دهرموه و لەبەر 


قاتا دبا ابه انَل ادخلوا مُسَاححنَكُم 

هەتاودا هه‌لیاند ه‌خات 7 22 سور و در 
۲ دە 

بوشته‌وه‌ی وشك ببقه وه: لقي - ی ن وحدو 

میرووله تاکه زینده‌وهره 

بتوانیت له كتشى خی 

زياتر هه‌لبگریت. 


قورنان و ئاژەلناسى .. .. Me‏ 


) يهيوو (الهدهد - 0م100‎ (TY) 


خوای گه‌وره لەسەر زمانی سوله‌یمان پێغەمبەر (سه‌لامی خوای لێبێت) 


02 


ده سس رمویت؛ مود الطيرٌ ال مات ۳۹ اههد ى امن 
لبیک # النمل/۲۰. واتسه: (سولهيمان) كهوته بهسه‌رکردنهوه‌ی 
ده‌سته‌و تاقمی بالنده‌کان و وتی: ثهوه بق من په‌پوو نابینم یاخود لیّره 
نييه و خوی دزیوه‌ته‌وه؟۱ 


e‏ مر مه 


به‌پوو گه‌رایه‌وه. خوای گه‌وره دەفەرموێت: < فَمکت غر بهبد فقال 
أَحَطبُِمَالَم جط پو واک من سا بي # النمل/۲۲. واتە: 
(سوله‌یمان) زفر جاوهرتى نەكرد› 
(په‌پوو به‌یدابوو يەكسەر هات و 
نیشته‌وه و) وتی: نهوه‌ی من پیم 
زانیوه تۆ پیت نه‌زانیوه. من له 
(ولاتی) سه‌به‌نه‌وه مه‌والیکی راست 
و دروستم بو هیّناویت ! ! 

عبدالل هی کوری عصهباس 
گوتویه‌تی كه (په‌پوی) له‌نیو زه‌ویدا 
دهبينتت... له نایه‌ته‌ که ش‌دا 
ده‌بینین به‌پووه‌که له شامه‌وه بق 
يهفهن سه‌فه‌ری کردووه به‌تیو 
بیابانی حیجازدا تاده‌گاته به‌نداوی 


هل و میروانه‌ی لهقورئاندا تاویان شاتووه 


مەئرەب له ولاتی سه‌به‌ندا. نهم بالنده‌یه باشترین ریُنمایکاره بز گه‌پان 
به‌دوای ناوى شبرین له بيابان و زه‌وییه وشك و چوله كاندا. 

(يهيوو) له بالنده ناسراوه‌کانه ىه جوانییه‌که‌ی: درڼژیی نزیکه‌ی ۳۰ 
ساننیمه‌تره و ده‌نوکیشی ٩‏ سانتیمه‌تر. کلاویکی ههیه له سهرهوه ڕەشە. 
ره‌نگی په‌پوو قاوه‌ییه‌کی سورباوه و يهرى باله‌کان هیلداری سپی و ره‌شن؛ 
کلکی ره‌شه و ته‌خته‌که‌ی سپییه. 

هم بالندهيه مێروو و کرمی زه‌وی ده‌خوات و لانه‌که‌ی له جیگای جیاواز 
له که‌لینی به‌رد و قه‌دی دره‌خته کاندا بونیات ده‌نیّت: بیناییه‌کی تیزی هه‌یه 
و خێرا ده‌فریّت... ناسراوه به‌وه‌ی 


زۆرتر ترسنوکه و ھەر که هه‌ستی به ٠ح‏ - 
0 


مه‌ترسی كرد ضوی به زدويدا > چ 
دەکێشێت و وەك مسردوو خۆی 


پێشان ده‌دات تاكو مهترسييهكه ١‏ 1 
0 مهد 
اف او / 


نامینیّت. 


سما ® 


سدر جاوهكان 


. ته فسیری ئاسان› بورهان محمد أمين 

. موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن الکریم» عبدالرحيم الماردینی 
. الإعجاز العلمي في القرآن الکریم» محمد سامي محمد علي. 

. حقائق العلم الحديث (1--1)› عبدالرحمن المصال. 

. الإعجاز العلمي في القرأن› السید الجميلي. 


موسوعة الاعجاز القرآني في العلوم و الطب و الفلك› د.نادية طيارة. 
مجلة الاعجاز العلمي» عدد (3› 8) 
الحیولنات في القرآن الکریم؛ 


